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Praxismenedzsment

37 tovabbképzési pont

Ahany praxis, annyiféle megoldas a sokat emlegetett kérdésekre, mint
a munka/maganélet, hitelesség, a macskak ,bevonzasa” a rendeldbe,
gazdasagossagi kérdések — az eléadok a naluk bevalt megoldasokat
osztjak meg a hallgatosaggal, 6tleteket nyujtanak a gordilékenyebb
miikédéshez. De sz6 lesz az bulvarsajtoban felréppent szopornyica
fertézésekrdl, és meghallgatjuk dr. Rengei Antalt is, aki tobb szaz
szivférges kutya gyogykezelésének tapasztalatait osztja meg vellink.

Digitalizacio és technoldgia
A fejedet gondolkodasra hasznald, a rutinmunkat engedd &t a sza-
mitogépnek! A korszer(i eszk6zok hasznalataban egyszerre van jelen
a .fligg6ség” és az, hogy nem éllink olyan lehetéségekkel, amelyek
megkonnyitenék a munkéankat. Aki mar hallotta Botha Leventét, a Doki
fejlesztéjét eldadni, az tudja, hogy Levente a rendelékben felmerild
konkrét kérésekbdl kiindulva fejleszti ezt a magyar szoftvert egy
évtizede, hogy gyorsabb legyen a munka — nem pedig egy kulféldrél
importalt programot akar raerészakolni a kollégakra.

Uzleti szinhaz - Networking
- Szervezetfejlesztés b 2

22 tovabbképzési pont

Az auldban tartott szekcié a Praxismenedzsment Konferencidk klasz-
szikus hagyomanyait viszi tovabb — itt veszik at az elismeréseket az év
dijazott allatorvosai, és valamennyiunket érintd, atfogoé eléadasokat
hallhatunk kommunikaciordl, praxis halozatokrol, a jové utjairol és
lehet&éségeirdl.
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Motivacio és személyiségfejlesztés

20 tovabbképzési pont

A PMK egyik sokat emlegetett vonzereje az allatorvosok szamara,
hogy ezen a konferencian lélektannal, a szakmai feladatok mogott
allé emberrel, csaladdal is érdemben foglalkozunk. Oszinte és ins-
pirald példakat hallhatunk arrél, hogyan lehet tuljutni a nehezebb
idészakokon, megérizni a lelki integritasunkat.

Telepi menedzsment
21 tovabbképzési pont

Kézismert tendencia a kisallatok szamanak emelkedése, de nem
szabad elfelejtenlink a haszonallatokat gyogyité kollégakat sem. Az
egyre fokozddo élelmiszerbiztonsagi elvarasok és a munkaeréhiany
kezelése ujabb megoldasokat kovetel — ezek kézul hallunk konkrét
példakat a kiemelkedd hatékonysaggal gazdalkodé gazdasagok
tulajdonosaitol.

és tovabi informacic PMK2019 1
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MEOE mindsitések

Anglidban a 19. szazad kézepére a lovak és a haziallatok utan az ebek
vérvonala és mindsége is fontossa, a kézéposztalyban egyenesen
statuszszimbdélumma valt. RiTvo szerint ,... a kutyamania lehetdvé
tette a lelkes gazdak szamara, hogy részben rejtve kifejezzék véle-
ményulket... a tarsadalmi és foglalkozasi statuszukkal kapcsolatban,
és igényUket a tarsadalmi osztalyok megkllonboztetésére.” Ennek
megfelel8en elvartak, hogy az ebtdrzskonyvezés és a kiallitasokon
szerzett mingsitések redlisak és megbizhatdak legyenek.

Az elsd kutyakidllitdsra 1859 jUniusaban Newcastle-upon-
Tyne-ban kerllt sor. A kovetkez6t még ez év 3szén RICHARD BRA-
ILSFORD, EDWARD SMITH-STANLEY miniszterelnok févadasza szervezte.
Az 1860-as évek végére a National Dog Show mar tébb mint 700
kutyat és hlszezer fizeté néz6t vonzott, és néhany évvel késébb
mar nemzetkozi ebkiallitasokat is szerveztek.

Hasonlé torekvések mutatkoztak hazankban is, amelyeket
tobbek k6zott TorRMAY BELA is tdamogatott. 1880-ban a vadaszeb-
tenyészté és -nemesitd egyesullet ,az egyes vadaszebfajok fenn-
tartasa, fejlesztése és nemesitése” céljat allitja maga elé, tébbek
kozott kidllitasok és versenyek révén, amelyek sordn az ebeknek
mind a hasznavehetdsége, mind a killeme elbiralhatd.

Az Orszagos Magyar Ebtenyészt8 Egyesilet bd 120 évvel ezelbtt,
1898 decemberében alakult meg, alapszabalyat a foldmiveléslgyi
miniszter hagyta jéva. EInoke GRoMoN DEzs6 honvédelmi miniszteri
allamtitkar lett. Képlnkon a jogutdéd Magyar Ebtenyészték Orsza-
gos Egyestlilete mindsitd szalagjai lathatdk. A térzskonyvezés évti-
zedeket varatott magara, mig - RAITSITS EMIL és az allatkert-igazgatd
DR. LENDL ADOLF erSfeszitéseinek koszonhetSen - 1916-ban meg-
indult.

A kutyakiallitdsok jelentds tarsadalmi eseménynek szamitottak.
1900. majus 22-én FERENC JOZSEF is megjelent a Tattersallban ren-
dezett ebkiallitason. A fGhercegek mellett ott volt az orszag vezeté-
sének szine-java, k6zottik SzELL KALMAN miniszterelndk, DARANYI |G-
NAC foldmivelésligyi és PLOsz SANDOR igazsagligyminiszter. A kutyak
»ugattak rendiletlentl.” A kiraly kedélyesen végignézte a kiallitast
és a foxterrierek mikotorékversenyét, amelyen a ,két kutya amugy
magyaran széttépte a rékat”, majd megelégedését kifejezve a ko-
z6nség éljenzése kozepette hintdjaba szallt és visszatért Godolldre.

Nemcsak a szegény rdoka, gyakran a nem pedigrés kutyak sorsa
is indokolta, hogy a ,telivér ebek” tenyésztésnek Ugye mellett az
allatvédelmet is egyre tobben karoltak fel ebben az idészakban.
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Surgical treatment of
postpartum true prolapse
with eversion of the urinary
bladder in a mare

Case report

Z. Makra®
Zs. Pal

P. Téth
G. Bodd

Allatorvostudomdnyi Egyetem,
Légydgydaszati Tanszék és Klinika

H-2225 U116, Déra major
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Elléshez tarsult hugyhdlyag-eloesés
sebészi megoldasa kancaban
Esetismertetés

Makra Zita“, Pal Zséfia, Toth Péter, Bodé Gabor

OSSZEFOGLALAS

A higyhdlyag el6esése haziallatokban ritka, de kancakban a relativ nagy atmé-
réjd és rovid higycsd miatt a higyhdlyag részlegesen vagy teljesen elSeshet
a hlvelybe elléskor. A szerz8k egy 13 éves kanca esetét mutatjak be, amelyet
az ATE Loklinikajara kildtek nehézelléshez tarsult hdgyhdlyag-elSesés miatt.
A holyag kézi visszahelyezése a hlugycsovon keresztil nem jart eredménnyel,
ezért alld helyzetben a higycsé hlvelybe torténd beszajadzasat felmetszet-
ték a huvely ventalis falan ejtett hosszanti metszéssel, majd ezen keresztll a
hlugyhdlyagot visszaforditottak 6nmagaba és visszahelyezték a medencelregbe.
A sebet varratokkal zartak. A kanca 20 hénapos utankovetés alapjan szévédmény
menetesen gyogyult.

SUMMARY

Background: Urinary bladder eversion rarely occurs in mares and is usually a
consequence of increased abdominal pressure and excessive straining during
parturition or early postpartum period. The relatively large diameter and short
length of the mare’s urethra permits partial or complete eversion of the bladder
into the vagina.

Objectives: The aim of this case report is to describe the surgical treatment of
postpartum true prolapse with eversion of the urinary bladder in a mare.
Materials and Methods: A 13 year-old Hungarian Warmblood mare was
referred as an emergency case to the Equine Clinic of the University of Veterinary
Medicine. The mare had dystocia at the day of presentation and arrived with a
complaint of bladder eversion through the urethra. After clinical examination an
acute eversion and prolapse of the urinary bladder with mucosal injury was diag-
nosed. Reduction of the excessive oedema and thickening of the bladder’s wall
was unsuccessful, therefore the manual reposition of the bladder was impossi-
ble. After sedation combined with epidural anaesthesia, a 5 cm longitudinal inci-
sion was made on the ventral wall of the vagina to widen the urethral sphincter
and through this aperture the complete reversion of the bladder was managed
and the wound was closed with simple continuous suture pattern.

Results and Discussion: After 5 days of hospitalisation the mare recovered
uneventfully, showed no signs of pain or difficulties during urination. In this case
nothing but the surgical procedure to widen the urethral aperture in the vagina
was the ultimate successful treatment to save the mare. During the 20 months
follow up period the mare did not show any complication, neither urinary disor-
der nor incontinence. The present case was the second bladder prolapse treated
at the clinic within the last 18 years, which confirms that the condition is very
rare but can occur after parturition.



ELLESHEZ TARSULT HUGYHOLYAG-ELOESES SEBESZI MEGOLDASA
KANCABAN

Kancaban ritkan fordul eld a hligyhdlyag el6esése a hlgycsovon keresztil, tobb-
nyire ellés soran vagy azt kovetden, esetenként gat- vagy hlvelysérlléshez tarsul-
tan, de a szakirodalomban emlitik hypocalcaemia, idllt hGgyhdlyaggyulladas, ill.
kélikds nyugtalansag kovetkezményeként is (1, 7, 14). A kanca hlgycsove viszony-

lag nagy atmérdjl és rovid, az ellés koruli idészakban kifejezetten tagulékony, ami A hugyhélyag-elbesés
lehetévé teszi, hogy rajta keresztll a higyhdlyag részlegesen vagy teljesen elSes- egy leginkabb elléshez
sen az erélkodés és megnovekedett haslri nyomas kovetkeztében (1, 3, 4, 7). Egyes tdarsuld, ritka bdntalom
szerz8k szerint hidegvér{ kancidkban nagyobb ardnyban fordul eld a jelenség (9, 15). kancdban

Az elbesés soran a pérarésben megjelenik a hligyhdlyag rézsavoros szinl nyalka-
hartyaja, amely rendszerint 6démassa valik, ventralis felszinérdl olykor vizeletcso-
pogés tapasztalhatd (8, 13). Az elsddlegesen valasztandd megoldas a higyhdlyag
kézi visszahelyezése all6 helyzetben epiduréalis érzéstelenitést kovetSen, majd
Foley-katéter behelyezése a hligycs8be és rogzitése dohanyzacskd varrattal (8, 16).
Amennyiben a hdlyagfal tllsdgosan vastag és 6démas, szlkséges lehet a hligycssd
zardgylrljén ejtett metszéssel annak tagitdsa az eredményes visszahelyezéshez
(8, 13). Hosszantartd eléesés eredményeként a hdgyhdlyag repedése vagy a nyal-
kahartya elhaldsa kdvetkezhet be, utébbi esetben részleges cystectomia elvégzése
indokolt (15). SUlyos esetben az el8esett hligyhdlyagba olykor vékonybélszakaszok
is betiremkedhetnek, aminek kérjelzése ultrahangvizsgalattal torténik és median
laparotomiabdl sebészileg gydgykezelhetd (4, 5). A hliigyhdlyag-elSesést elszenve-
dett kancak esetében a késdbbiekben az inkontinencia esélye megndvekedhet (11).

ESETISMERTETES

KORELOZMENY
Egy 13 éves magyar félvér kanca érkezett esti Ugyeleti idében az Allatorvostu-
A szerzbk egy 13 éves domanyi Egyetem Logydgyaszati Tanszék és Klinikdjara hligyhdlyag-elGesés gya-
magyar félvér kanca nujaval. Aznap az ellés megindulasakor a tulajdonos mar észlelte a hdlyagszerd,
esetét ismertetik sOtétvords képletet a kanca pérarésében. A kanca nem tudta a csikét megelleni,
ekkor allatorvosi segitséggel végzett megengedett erejli hlizatdssal egy nagymé-
Az ellés meginduldsakor retd, de mar élettelen csikdt segitettek vildgra. Az ellési segitségnyUjtas utan a
hélyagszerii, s6tétvé- magzatburok egészben tavozott, azonban az ellést kovetden a hligyhdlyag ismét
rés képlet jelent meg a lathatd volt a pérarésben, azt a bekildd allatorvos manualisan nem tudta vissza-

pérarésben helyezni, ezért a lovat a klinikara szallitottak.

FIZIKALIS VIZSGALAT
A fizikdlis vizsgalat sordn a 16 szivverésszama 60/perc, légzésszdma 22/perc, rek-
talis hGmérséklete 37,4 °C, a szajnyalkahartya halvany rézsavoros, a kapillaris-Uj-
ratel6dési id6 2 masodperc volt, testtémeg: 420 kg. A hematoldgiai vizsgalat
soran a hematokritérték 42% volt, tovabba lymphocytopaenia és relativ granu-
locytosis volt megéallapithato.

A beérkezéskor a péra résnyire nyitott, kornyezete 6démas volt. A hlvelyben

A nydlkahdrtya elétlint a hlgyhdélyag bdvérd, lilds-sotétvoros szinl nyalkahartyaja, amelynek
felszine helyenként felszine helyenként szakadozottsdgot mutatott. A hdlyagfal tapintasaval kb. 3
szakadozott volt cm-es vastagsagot és vizeny6t allapitottunk meg. A hivelyfal szintén 6démas, a

méh teste tag, a méhszaj kb. 25 cm tagassagu volt. A végbélnyilas zart, a végbél
sérllésmentes volt. Rektalis vizsgalattal a hdlyagot nem lehetett kitapintani a
medencében. Rektalis ultrahangvizsgalattal a hligyhdlyag teljes elesését lehe-
tett megallapitani, amely alapjan a felallitott diagndzis: elléshez tarsuld heveny
hligyhdlyag el8esés volt nyalkahartya-sérilésekkel.

SEBESZI GYOGYKEZELES
A 16 detomidin-hidroklorid (0,01 mg/ttkg, Domosedan, Orion Corporation, Finn-
orszag) és butorfanol-tartarat (0,01 mg/ttkg, Morphasol, AniMedica GmbH,



A tobbszéri sikertelen
kézi repoziciot kévetden
mditétre kerllt sor

Ennek sordn a hiively
ventralis falan ejtett
5 cm-es, hosszanti
metszésen keresztiil
visszahelyezték a
hélyagot

1. ABRA. A hélyag visszahelyezé-
sének kisérlete

FIGURE 1. Attempt to reposition
the bladder
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Németorszag) kombinacidjaval iv. torténd boditasat, ill. epiduralis érzéstele-
nitését (7 ml, 2% Lidokain, Lidocain-EGIS, EGIS Gydgyszergyar Nyrt.) kdvetSen
kahartya 0,5%-0s szerves jédoldattal (higitott Betadine-oldat) torténd atoblité-
sét kovetben a hdlyagfalodéma csokkentésére a hivelybe helyezett jégkockak-
kal és kristalycukorral préobaltuk az elSesett higyhdlyag méretét csdkkenteni,
hogy a hlgycsd nyildsan keresztll vissza lehessen helyezni a medencelregbe (1.
dbra). Ez tobbszori probalkozas ellenére sem sikerllt, ezért a hlgycsé nyilasanak
sebészi tagitasa mellett dontottlink. A hively ventralis falan egy kb. 5 cm hosz-
szU, hosszanti iranyld metszést ejtettlnk szikével a hdgycsdnyilastdl caudalisan,
amely lehetdvé tette a hdlyag visszahelyezését eredeti helyzetébe. A bemetszés
helyét a 2. dbra illusztralja. A bemetszést nehezitette, hogy annak helye az ella-
zult lagyszovetek miatt konyékig benyllva a hlvely ventralis falan nehezen volt
hozzaférhetd, hiszen az 6démas fall hdlyag kitoltotte a hivelyt. A bemetszést
az elBesett hélyag, ill. a hively ventralis fala kozott kellett vakon, a hivelybe
bevezetett kézben tartott szikével megejteni a higycsdnyilashoz kézel Ggy, hogy
egyéb kornyezs és megduzzadt nyalkahartya teriletet ne sértsink. A beteg vizs-
galata, teljes el8készitése, a hdlyag méretének csokkentésére tett probalkoza-
sok, a készenlétben 1év6 sebész beérkezése, a sebészi beavatkozas és sebzaras
kb. 3-4 Orat vett igénybe. A hdlyagnyalkahartya sérilései nem igényeltek sebé-
szi beavatkozast, tovabba a nyalkahartya varrasa a késébbiekben hligykdképzé-
dési centrum lehetett volna, ezért nem helyeztlnk varratokat a nyalkahartyaba
(10, 17). A hivelyseb varrasa egyszer(i csomds és tovafutd varratokkal tortént
felszivodd Vicryl (Polyglactin 910) 3/0 USP fonallal. Ismételt rektalis vizsgéalattal
ellendriztlk a visszahelyezett hlgyhdlyag helyzetét a medencében.




ELLESHEZ TARSULT HUGYHOLYAG-ELOESES SEBESZI MEGOLDASA
KANCABAN

2. ABRA. Grafikus rajz az eléesett
hidgyhdlyagrdl és a higycsényilds
tdgitdsdra szolgdlé bemetszésrél
1: Ampulla recti, 2: Huvely,

3: HGgyhdlyag, ¥: A bemetszés
helye

FIGURE 2. Schematic figure of
the everted urinary bladder with
the surgical incision of the external
aperture of the urethra in the
vagina

1: Ampulla recti, 2: Vagina, 3: Uri-
nary bladder, ¥: Incision site

UTOKEZELES

A m(itétet kdvetden a kancat 2 6ranként monitoroztuk, amely a klinikai alapér-
tékek mellett a protokoll alapjan a labvégek ellendrzését is magaban foglalta. A
mitétet kdvetd napokban a kanca élettani alapértékei a fizioldgias tartomanyba
estek, vizelési nehézség nem jelentkezett, étvagya jé volt, bélmotilitdsa kielé-
gité volt, tragyazott, fajdalmat nem mutatott. Posztoperativ fajdalomcsillapi-

A miitétet kévetéen a tasra iv. flunixin-meglumint (1,1 mg/ttkg, Flunidol MLS, Medicus Partner Kft.)
kanca allapota gyorsan naponta 1 alkalommal kapott 3 napig, ill. im. antibiotikumkezelésben részesilt
rendezddott amoxicillin-klavulansav tartalmu készitménnyel 5 napon at (15 mg/kg, Noroclav

inj. AUV, Norbrook, Alpha-Vet Allatgydgyaszati Kft.). Az ellést kdvetd napon rek-
talis vizsgalattal ellendriztik a méhinvollciét. A méh oblitésére 10 L/alkalom
testmeleg, steril izotdéniads NaCl-oldatot hasznaltunk 2 alkalommal, hogy a leg-
elsd vizsgalatkor az 6démacsokkentésre hasznalt és a hivelybe juttatott jég
és cukor oldatat a méh lregébdl kimossuk. Oxytocin injekciét 10 NE adagban
naponta 4 alkalommal im. adtunk (Oxytocine NCP, Kela N.V., Belgium). A méh
invollUcidja szovédmény nélkul zajlott. A kancat naponta 3 alkalommal fejtik,
a koztes id6ben h{tottlk a tejmirigyeket, hogy a tégygyulladast megeldzzik
és napi egyszer 20 percig kézen vezetve jartattuk, hogy a méhinvollcidt és a
bélmotilitast el8segitsik. A lovat az 6tdédik napon jol involvalt méhhel, j6 alta-

A kanca 20 hénappal lanos allapotban bocsatottuk haza. A m{tétet kdvets 20 hénappal a tulajdonos
a miitét utdn is visszajelzése alapjan a |6 tovabbra is panaszmentes, vizelési zavarai nincsenek,

panaszmentes a kozeljovbében tervezik a kanca Gjbdli termékenyitését.



Hugyhdlyag-eléesés
sordn a kézi vissza-
helyezés esélye az idé
elérehaladtdval csékken
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MEGVITATAS

A hlgyhodlyag teljes el6esése igen ritka elvaltozds emberben, szarvasmarhaban és
I6ban egyarant (2, 6, 12). A kancakban el&fordulé higyhdlyag-el8esések leggyako-
ribb oka az ellés koruli id6szakban megnovekedett haslri nyomas, de leirtak mar
hélyagel8esést idult hélyaggyulladas miatt is (4, 5, 14, 15). A koriltekintd klinikai
vizsgalat és elkllonitsé korjelzés alapjan, amikor a hlgyhdlyag a hidgycsényilason
keresztul el8esik a pérarésbe, a kifordult hdlyag nyalkahartyaja kerll a felszinre
ép hlvelyfal mellett. Megtorténhet azonban a higyhdlyag el6esése a huvelyfal
sérilésén keresztll is annak hashartyaval fedett részén. Esetlnkben a hlgycso-
von keresztil kifordult hélyag nyalkahartyajan voltak felszines sérulések. A valddi
- everzidval egyltt jaré - higyhdlyag-el8esés miatt a hdlyag fala és nyalkahartyaja
0démas lesz, a felszin sérllhet, kiszaradhat, vérellatottsaga zavart szenved, ezért
a miel8bbi visszahelyezés rendkivil fontos. A kézi visszahelyezés esélye az idb elb-
rehaladtaval csokken, ill. neheziti, ha a kanca tovabbra is erélkodik. Ezért sziksé-
ges az epiduralis érzéstelenités, alapos vizsgalat és elGkészités. Esetlnkben csak
a sebészi megoldas és a hlgycsd kilsd nyilasanak bemetszéssel torténd tagitasa
jelenthette a sikeres gyogykezelést. Az itt leirt eset a masodik hligyhdlyag-elbesés,
amit a klinikan kezeltek 18 év alatt, ami alatamasztja, hogy az elvaltozas igen ritka,
de ellés utan eldfordulhat. A siker kulcsa a gyakorlott sebész, aki jartas a hugy- és a
nemi szervrendszer kilénb6z3d sebészi technikaiban. Esetiinkben a felépulés teljes
volt, inkontinencia nem alakult ki, azonban a kovetkezd ellés alkalmaval kiGjulas eld-
fordulhat. Ha az el8esést kovetben a vizelet elfolydsa nem akadalyozott, kialakulhat
idult allapot is, amely soran az elSesett hélyag szervil a hively falahoz. llyen ese-

tekben mar nincs lehetdség rekonstrukcids mitéti beavatkozasra.
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A bal oldali lateralis majlebeny
csavarodasa shagya arab kancaban
Esetismertetés

Wermer Kata™, Izing Simon’, Bédai Emese’, Biksi Imre?

OSSZEFOGLALAS

A szerzbk egy majlebeny-csavarodasban szenvedd 9 éves shagya arab kanca
esetén keresztll mutatjak be a korkép kéroktanat, klinikai tineteit, diagnosz-
tikai és kezelési lehetdségeit. A 16 klinikankra érkezésekor a kdvetkezd tlnete-
ket mutatta: étvagytalansag, levertség, szapora pulzus és |égzés, piszkosvoros
szind nyalkahartya aprd vérzésekkel, bélhangok hidnya, nagy mennyiségl és
vorhenyes hasdri folyadék. Diagnosztikai laparotémiara kerilt sor, azonban a 16
kevéssel a mUtéti feltarast kdvetSen elpusztult. A kérbonctani és kdrszovettani
vizsgalat soran a bal lateralis méajlebeny csavarodasat, az érintett lebeny difflz
pangasos bovérlségét és frisskeletl elhalasat allapitottak meg.

SUMMARY

Background: Liver lobe torsion is a very remarkable disorder in equine patients.
It is diagnosed infrequently, as only eight cases have been reported so far in
the literature. Its clinical signs are non-specific, definitive diagnosis is usually
reached through exploratory laparotomy. The resection of the affected lobe via
stapler device was successful in five cases.

Materials and Methods: the aim of the current article is to report clinical his-
tory and necropsy findings in a horse with torsion of the left lateral liver lobe,
and also to review the characteristics of the mentioned condition.

Results and Discussion: this case report presents a 9 years old, Shagya Ara-
bian mare (6 months pregnant) with a history of inappetence, lethargy, mild colic
signs, and tachycardia. At admission the horse showed signs of lethargy. Physi-
cal evaluation revealed tachycardia (80 beats/min), tachypnoe (30 breaths/min.)
and dirty red mucous membranes with petechial haemorrhages (CRT: 3 sec.).
There was total absence of gut sounds. No reflux was obtained. Findings on
rectal examination were within normal limits. The peritoneal fluid collected via
abdominocentesis was grossly serosanguineous (WBC count: 10.53 G/I; total pro-
tein: 34 g/l; lactate: 6.8 mmol/l). Blood haematological and biochemical analysis
was performed. The PCV was moderately elevated (55.56%), thrombocytopenia
(35 G/I), mild leucocytosis (13.07 G/I) with neutrophilia, decreased total protein
(50 g/l) and critically elevated lactate concentration (131 mmol/l) was evident.
Exploratory laparotomy was performed. The pre-operative treatment included
intravenous fluid therapy and parenterally administered flunixin-meglumine (1.1
mg/kg) and butorphanol (20 mg). The mare could not tolerate general anaesthe-
sia and died soon after the surgical incision. Serosanguineous peritoneal fluid,
petechial haemorrhages on the visceral and on the parietal peritoneum indicat-
ing endotoxin shock was found post mortem. The necropsy revealed that the
left lateral lobe of the liver was twisted. The twisted lobe was diffusely necrotic
and congestion was also evident. No other possible causes of endotoxin shock
could be revealed.



A BAL OLDALI LATERALIS MAJLEBENY CSAVARODASA SHAGYA ARAB
KANCABAN

Az allatorvosi szakirodalomban leggyakrabban kutyak esetében taldlkozha-
tunk a majlebeny-csavarodas leirasaval, azonban még ebben a fajban is rit-

kdanak mondhatd. A kérképet mar tobb fajban megfigyelték, igy laboréallatok- A mdjlebeny-csavarodds
ban (patkany, nyll, egér), macskaban, vidraban, sertésben (4, 13), tamarinban, lovak esetében igen
lemurban (11), Iéban (1, 3, 13, 15), ill. emberben (2, 13, 14). A méajlebeny-csava- ritka kérkép

rodas lovak esetében egy igen szérvanyosan eléforduld bantalom, azonban
mégsem kerilhet le a differencidldiagnozis listankrdl. Az elmult évek soran
harom angol nyelv( kdzlemény sziletett, amely ezen elvaltozassal foglalko-
zik lovakban (1, 13, 15).

A 16 mdja egy jobb, egy A 16 méaja egy jobb (lobus hepatis dexter) és egy bal (lobus hepatis sinis-
bal, ill. két jarulékos ter) oldali, ill. két jarulékos lebenybdl (processus caudatus, lobus hepatis
lebenybél all quadratus) all. A bal majlebeny egy medialis és egy lateralis lebenyre (lobus

hepatis sinister medialis et lateralis) tagolddik, mig a jobb lebenye egységes.
A maj rogzitéséért dorsalisan a ligamentum triangulare (haromszar( koszo-
riszalag), mig ventralisan a ligamentum falciforme hepatis felel. A jobb oldali
veséhez a ligamentum hepatorenale fizi, a méajkaput (porta hepatis) pedig a

kiscseplesz két része rogziti a gyomor kis gorbuletéhez, ill. a duodenum kez-

deti szakaszdhoz (ligamentum hepatogastricum, ligamentum hepatoduode-

Szalagok féként a nale) (6). A szalagok féként a szerv dorsalis szélének rogzitésében jatszanak
szerv dorsalis szélének szerepet, mig a ventralis oldal fiziolégids helyének megbrzésében a tobbi
régzitésében jatszanak hasiiregi szerv altal kifejtett nyomas segit. igy azonban a gyomor-bél rend-
szerepet szer teltségében bedlld valtozasok lehetdséget adhatnak a ventralisan helye-

z8d8, kevésbé rogzitett lebenyek elmozdulasara (13).

A maj valamely lebenyének csavarodasat kivaltd tényezdk nehezen meg-
hatarozhatdok. A majat rogzité szalagok nem megfeleld feszessége, sérilése
(15), ill. esetleg bizonyos szalagok veleszUletett hidnya hajlamositd tényezd
lehet (4). Kutyak esetében dsszefliggést fedeztek fel a gyomorcsavarodas és
a majlebeny-csavarodas kialakuldasa kozott (4), ill. ezzel kapcsolatban leirtak,
hogy a nagytest( fajtaknal gyakrabban fordul el (13). Nyulak esetében, a
kutydkhoz hasonldéan a gyomor kitdguldsa hizéerdt fejthet ki a haromszaru
koszorlUszalagra, s igy hozzajarulhat a maj egyik lebenyének megcsavaroda-
sahoz (4). Sertésben feltételezik, hogy az etetési szokasokban beéllt valto-

A kivalté zasok és a stressz kedvezhet a kérkép kialakuldsanak (15). Néhany esetben
tényezék nehezen a majlebeny-csavarodast 6sszefliggésbe lehetett hozni bakteridlis eredetl
meghatdrozhaték majgyulladassal és szeptikus hashartyagyulladassal. Az érintett kutyak maja-

bél, ill. has(ri folyadékabdl példaul Klebsiella pneumoniae, Pasteurella spp., ill.

E. coli tenyészett ki. A majlebeny csavarodasaval egyltt jaré ischaemia miatt
a szervben clostridiumok szaporodhatnak el, ez pedig tovabbi elhalashoz és
emphysema kialakuldsdhoz vezethet (1). Haziallatainkban a méajlebeny-csava-
rodast 6sszefliggésbe hoztdk még majtalyoggal, daganatos elvaltozassal, ill.
traumaval is. Egy 16 esetében a boncolas soran epevezetb-carcinomat diag-
nosztizaltak, amely hajlamositd tényezdéként szolgalhatott. Azonban a leg-
tobb esetben a kivaltdé ok ismeretlen (13).

A majlebeny-csavarodas klinikai tinetei altalaban sulyosak. Sok esetben az
allat hirtelen hullik el, aminek hatterében a kialakult endotoxin- vagy hypo-
volaemias sokk all.

Kutyak esetén gyakran elSforduld tlnet a levertség, étvagytalansag, polyu-
ria, polydipsia, ill. esetenként a hanyas. A betegség lefolyasa altaldban idult
jellegl, azonban a napok 6ta fennalld tinetek hirtelen sllyosbodnak és csak
ekkor kerUl sor az allatorvosi vizsgéalatra. Ilyenkor kutyak esetén a kdvetkezd
tineteket figyelték meg: gyengeség, elfekvés, magas laz, tachycardia, tachy-
pnoe, hypovolaemia, kitelt has. A has cranialis része tapintasra fajdalmas



Egy 9 éves shagya arab
kanca egyre stlyosbodé
kdlikas tiineteket
mutatott

Klinikai vizsgalattal
80-as pulzust, 30-as
légzésszamot és pisz-
kosvérés ajaknyalkahdr-
tyat figyeltek meg

A hasliregben
megszaporodott, s6tét-
vérds, zavaros folyadék

halmozddott fel
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lehet, de ez nem minden esetben fordul eld. A klinikai tinetek egyéb fajokban
is hasonldéan alakulnak (13). Lovaknal a kdvetkez8, nem specifikus tlineteket
emliti a szakirodalom: étvagytalansag, levertség, kdlika, laz, vérvizelés, tartds
tachycardia, tachypnoe, vérszegénység, ill. testtdomegvesztés (13, 1, 15).

ESETISMERTETES

KORELOZMENY

Egy 9 éves shagya arab, koriulbellil 6 hénapos vemhes kanca érkezett sUr-
gGsségi Ugyeletben az Allatorvostudomanyi Egyetem Légydgyéaszati Tanszék
és Klinikajara 2017-ben. A tulajdonos elmondasa szerint a kanca egy napja
étvagytalan és levert volt, enyhe kélikas tineteket mutatott. Szivverésszama
emelkedett, ill. nyalkahartyaja piszkosvords szinl volt. Rectalisan kéros elté-
rést nem tapintott a beutalé kolléga, aki iv. 20 mg/ttkg metamizol-natri-
um-monohidrat, 0,16 mg/ttkg hioszcin-butilbromid, 1 mg/ttkg flunixin-meg-
lumin tartalmua injekcidét és 8 liter inflzidt, tovabbad orr-nyelécsd szondan
keresztll magnézium-szulfatot adott. A kanca tobbszor Uritett lagyabb bél-
sarat, de &llapota méasnap reggelre tovabb romlott (sinus tachycardia, pisz-
kosvords nyalkahéartya), igy a vizsgalatot végz8 kolléga a 16 klinikara utalédsa
mellett dontott.

FIZIKALIS VIZSGALAT

A klinikara vald érkezéskor a |6 apatikus volt, kdrnyezetére alig reagalt, taplalt-
allat testfelllete szaraz, a bér hdmérséklete fizioldgias, rugalmassaga csokkent,
a vénas telédés késleltetett volt. A szivverésszama 80/perc, a Iégzésszama 30/
perc, mig rectalis hémérséklete 37,7 °C volt. Ajaknyalkahartyaja piszkosvords,
toxikus szegéllyel, helyenként tlszUrasnyi vérzésekkel, mig kotéhartyaja kipirult,
a kapillaris-Gjratel8dési ideje elh(izé6d6 (3 masodperc) volt. A has alakja nem val-
tozott. A hasUreg folott hallgatdézva egyik kvadransban sem lehetett bélhango-
kat hallani.

Az orr-nyel8csS szondat nem lehetett levezetni, a mellkasbejaratanal tomott
tapintatl képlet zarta el az Gtjat. Az endoszkdp levezetésekor lathaté volt, hogy
a garat nyalkahartyajat tobb helyen petechialis vérzések boritjak, ill. a nyeldcsé-
ben tovabb haladva a mellkasbejarat magassagaban takarmany tomi el a nye-
I6csovet, amit orr-nyel6csé szonda segitségével sikerllt fellazitani és kimosni,
igy a szondat le lehetett vezetni a gyomorba. A gyomormosas soran gaz és
takarmanyrészek Urlltek. A rectalis vizsgalat soran kéros eltérést nem lehetett
tapintani a hasuregben.

KIEGESZITO VIZSGALATOK
Hasi ultrahangvizsgalat soran ventralisan nagy mennyiségl echoszegény folya-
dék volt 1athatd a haslregben. Egyéb koros eltérés nem volt megfigyelhetd.

A hasi ultrahangvizsgalat utan abdominocentesisre is sor kerUlt, amely soréan
kifejezetten megszaporodott, sotétvords, zavaros hasiri folyadék volt nyerhetd
(1. abra).

Elvégeztik a vér, ill. a has(ri folyadék hematoldgiai vizsgalatat (1. és 3. tabld-
zat), valamint azon biokémiai paraméterek vizsgalatat, amelyekre a stirgésségi
lgyeletben lehet8séglink volt (2. és 3. tabldzat). Ezek alapjan a hematokritérték
jelentésen megemelkedett, ill. thrombocytopenia, enyhe fokU leukocytosis és
neutrophilia, valamint hypoproteinaemia és jelentésen emelkedett laktatszint
volt megfigyelhetd. A haslri tartalom vizsgalataval enyhe fokl magvassejt-
szam-, és jelentds meértékl osszfehérje- és laktatszint-emelkedésre derilt
fény.
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1. ABRA. Szlrcsapoldssal nyert

nagy mennyiségd, vérhenyes
hasdri tartalom

FIGURE 1. Large amount of sero-
sanguineous peritoneal fluid collec- —
ted via abdominocentesis

1. TABLAZAT. A vér hematolégiai vizsgdlatainak eredményei (a kéros eltérések félkévéren kiemelve)

TABLE 1. Results of haematology of blood (abnormal results are shown in bold)

Hematolégiai paraméterek ‘ Referenciaértékek
Hemoglobin (g/1) 189 110-190
Hematokrit (%) 55,56 0,32-0,45
VVS-szam (T/1) 11,1 6-12
MCV (fl) 50 35-50
MCH (pg) 17 12-20
MCHC (g/) 341 320-400
Trombocyta (G/I) 35 90-350
FVS-szam (G/I) 13,07 5-12
Neutr. garn. (Szegment) (%) 89,9 45-65
Lymphocyta (%) 7,3 30-40
Monocyta (%) 2,8 0-5

2. TABLAZAT. A vér biokémiai vizsgdlatainak eredményei (a kéros eltérések félkévéren kiemelve)
TABLE 2. Results of biochemistry analysis of blood (abnormal results are shown in bold)

Vérbiokémiai paraméterek | Referenciaértékek

Osszfehérje (g/l) 50 56-79

Tejsav (mmol/l) 131 0,5-1,8
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3. TABLAZAT. A has(ri folyadék laboratériumi vizsgdlatainak eredményei (a kéros eltérések félkévéren kiemelve)

TABLE 3. Results of laboratory analysis of abdominal fluid (@abnormal results are shown in bold)

Hasliri tartalom hematolégiai paraméterei

Referenciaértékek

Hemoglobin (g/I) 13

Hematokrit (%) 2,36

VVS-szam (T/1) 0,47
Trombocyta (G/I) 6

FVS-szam (G/I) 10,53 <5

Neutr. garn. (Szegment) (%) 97,6 36-78
Lymphocyta (%) 1 0-29
Monocyta (%) 1,4
Haslri tartalom biokémiai paraméterei Referenciaértékek

Osszfehérje (g/1) 34 25
Tejsav (mmol/l) 6,8 1,8

A kanca kritikus allapota
és a rossz kdrjoslat
ellenére diagnosztikai
laparotéomiat végeztek

A vékonybelek és a
vastagbél savéshdrtyadja
alatt 6sszefliggd
pontszerl vérzések
jelentek meg

A mdj bal oldalén
egy rendellenesen
témétt tapintatu
képletet talaltak

Kevéssel a miitét
kezdete utan az allat
keringése 6sszeomlott
és elpusztult

DIAGNOSZTIKAI LAPAROTOMIA

A tulajdonos beleegyezésével azonnali diagnosztikai laparotdmia mellett don-
tottlnk, bar a kanca allapota kritikus (ASA E V [10]), a kérjéslat pedig kedvez8tlen
volt. A kanca a slrgdsségi mtétet megelézben a véna jugularisba helyezett 12
G-s vénakanilon keresztil intenziv folyadékterapidban részesilt (6sszesen 10 |
Salsol-infGzié és 27 | Ringer-laktat-infuzid, ill. 2 | HES 6% plazmaexpander), iv.
11 mg/kg adagban flunixin-meglumin-tartalmd gyégyszert, ill. im. 0,05 mg/kg
adagban butorfanol-tartalmi készitményt kapott. Allapota rohamosan romlott,
szivverésszama 90/percre emelkedett. Testfelllete és kidlld testrészei hlivosek
lettek.

Az operéacidra altalanos anesztéziaban (200 mg xilazin, 0,4 mg/ttkg és 10 mg
butorfanol, 0,025 mg/ttkg tartalmu készitménnyel vald premedikaciét kove-
t8en, az indukcié 2,2 mg/ttkg ketamin-, ill. 0,05 mg/ttkg diazepamtartalmi
szer kombinacidjaval, mig a fenntartas balansz anesztéziaban, félig zart rend-
szer segitségével izoflurdngéazzal és 1,3 mg/kg feltoltd dozist kovetéen, 3 mg/
ttkg/h lidokain folyamatos cseppinflzidval tortént), hatfektetésben kerllt sor.
A hasfal aszeptikus el6készitése utan, a haslireg megnyitasat median laparo-
tédmiaval végeztik. A haslregben nagy mennyiségl vorhenyes has(ri folya-
dék volt lathatd, a vékonybelek és a vastagbél savoshartyajat teljesen 6ssze-
fliggd pontszerl vérzések fedték (3. dbra). A vékonybél kis mértékben kitelt
volt, a vakbél kozepes mennyiségl gazt tartalmazott. A tdgremese az rendes
anatémiai viszonyoknak megfelelen helyezkedett el, a medencei gérbllet a
haslreg jobb oldalara tért at. A gyomor tapintasos vizsgalata soran a maj bal
oldalan egy rendellenesen tomott tapintatl képletet taldltunk, amely nem volt
el6emelhetd a hasi sebbe. A m{tét soran a 16 altalanos allapota folyamatosan
romlott (a nyalkahartyan egyre tobb pontszer( vérzés megjelenése (2. dbra),
kifejezett tachycardia, tachypnoe, hypotenzid, amely a kezelésre nem reagalt),
majd kritikussa valt, és kevéssel a mUitét kezdete utan keringése 6sszeomlott
és elpusztult.
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2. ABRA. Ajaknydlkahdrtya, petechia- 3.ABRA. A tdgremesén Iathaté pontszerl(i és nagyobb kiterjedésl vérzések
lis vérzésekkel

FIGURE 3. Petechial haemorrhages and suffusions on the large colon
FIGURE 2. Oral mucous membrane
with petechial haemorrhages

KORBONCTANI VIZSGALAT

A boncolds sordn a mdj Méasnap elvégeztlk a kanca kérbonctani-diagnosztikai vizsgalatat, amely soran
bal lateralis lebenyének nagy mennyiségl vorhenyes has(ri tartalmat, a savoshartyakon testszerte,
megcsavaroddsat endotoxin-sokkra jellemzé frisskeletl pontszer( vérzéseket lehetett Iatni. A maj
dllapitottdk meg bal lateralis lebenyének megcsavarodasa (4. abra), ill. a maj enyhe fok( diffaz

zsiros infiltracidja volt megfigyelhetd. Az allat egy ép mén I6magzattal vemhes
volt. Az érintett majlebeny kérszovettani vizsgalatakor diffGz pangasos bdvérd-
séget és frisskeletd difflz majsejtelhalast allapitottunk meg.
4. ABRA. A megcsavarodott
bal lateralis mdjlebeny (nyil)

FIGURE 4. The twisted left lateral
lobe of the liver (arrows)




A leggyakoribb
klinikai tiinetek a hasi
fajdalom, levertség,
étvagytalansadg,
tachycardia és
tachypnoe

A vér hematoldgiai és
biokémiai értékeiben
bedlld valtozasok nem
specifikusak

A lebenycsavarodds
miatt fellépé vénds
pangds nyomdn
fokozott folyadék- és
vérosvérsejtkilépés
figyelheté meg
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MEGVITATAS

Az esettanulmanyunkban szerepld kancat enyhe fokU kdlikds tinetek, levert-
ség, étvagytalansag és allanddsult szapora pulzus miatt utaltak tovabbi keze-
|ésre klinikankra. Az angol nyelv( szakirodalomban el8szor publikalt 16 eseté-
ben a kdérel6zményben enyhe fok( hasi fajdalom, levertség, étvagytalansag
(15), mig a masodik 16nal étvagytalansag és ismeretlen eredetli 1dz szerepelt
(1). A hat esetet feldolgozd tanulméanyban két |6 hasi fajdalom miatt, egy
mén étvagytalansag, depresszid, allandé tachycardia, tachypnoe és hematu-
ria miatt, egy kanca sulyvesztés, étvagytalansag, tachycardia és leukocytosis
miatt, ill. két 16 hashartyagyulladas miatt kerult kérhazba tovabbi kivizsga-
lasra és kezelésre (13).

A vér hematoldgiai és biokémiai értékeiben bealld valtozasok, az eddig
lefrt esetek alapjan nem tekinthetSk a kdérképre specifikusnak. Altaldban a
hematolégiai paraméterek gyulladasos folyamatokra utalnak, habar a peri-
férias fehérvérsejtszam lehet emelkedett, csokkent vagy akar élettani tarto-
méanyban is (13). Egy tanulmanyban, amelyben 13 kutya esetét vizsgaltak érett
neutrophilia és leukocytosis volt a leggyakoribb hematolégiai elvaltozas (9).
A vérben a méajenzimek, pl.: alanin amino-transzferdz (ALT), aszpartat ami-
no-transzferaz (AST) és szorbitol-dehidrogenaz (SDH), majsejtszétesés miatti
aktivitasanak varhatdé emelkedése kutyak esetében valéban gyakori, lovakban
azonban nem jellemzd. Az emlitett elsd kozleményben szerepld 16 eseté-
ben az SDH aktivitasdban emelkedés volt megfigyelhetd, azonban az alkalikus
foszfataz (ALP), a gamma glutamil-transzferaz (GGT), és az AST aktivitédsa az
élettani tartomanyban maradt. Ezen valtozas is gyors Utemben rendez8dott
az érintett lebeny eltavolitdsa utan (15). A tobbi tanulméanyban szerepld lovak-
nal a vérben mérhetd enzimkoncentracidk vagy a fizioldgias tartomanyban
mozogtak, vagy csupan enyhe emelkedést mutattak (1, 13). Kivételt képez ez
alél azon kanca esete, ahol epevezetd-carcinomat allapitottak meg. Vérében
a GGT és az ALP aktivitasaban jelentds emelkedés volt megfigyelhetd. A total-
bilirubin-koncentracioé tobb esetben is emelkedett volt, azonban ez lovaknal
pl. az étvagytalansaggal is magyarazhatd. Egy 16nal, amely szintén étvagy-
talansag, levertség, allandd szapora szivverés és |égzés, valamint vérvizelés
miatt kerUlt kivizsgalasra, elvégezték a véralvadasi profil vizsgalatat is, amely
alapjan a prothrombin id§ a fizioldgias tartomanyban volt, azonban az aktivalt
parcialis tromboplasztin idd, ill. a fibrindegradaciés termékek koncentraci-
6ja emelkedést mutatott. A véralvadasi zavar klinikai és klinikopatoldgiai jelei
tobb érintett kutya esetében is megfigyelhetbek voltak, akarcsak az egyik
korabbi kézleményben leirt 16, ill. a jelen tanulmanyban szerepld kancanal is
(13).

A majlebeny-csavarodasban szenvedd allatok esetében haslregcsapolassal
nyert folyadék gyakran erGsen vorhenyes, ill. 6sszfehérje- és a magvassejt-
szam-tartalma is emelkedett. A vorosvérsejtek haslregbe aramlasanak oka
lehet a lebeny csavarodasa miatt kialakult véna-6sszenyomatas, a kialakult
passziv bévérliség, valamint az emelkedett hidrosztatikai nyomas (13). Mind-
ezeken felll a majmkodésben bealld valtozasok hatasara kialakult véralva-
dasi zavar is kozrejatszhat a hemoperitoneum kialakulasaban. Egy ménnél a
vorhenyes has(ri tartalom mellett, a melliregben is nagy mennyiségi folya-
dékot diagnosztizaltak ultrahangvizsgalattal, ahonnan kozvetlenll a diag-
nosztikai laparotémia el&tt 22 liter vérhenyes folyadékot csapoltak le (13). Az
elsd kozleményben leirt 16 esetében intra- és extracellularis baktériumokat
is lehetett l1atni a has(ri folyadékban (15). A klinikailag egészséges kutyak
majabdl vett mintabdl is kimutattak baktériumokat, amelyek a portalis vénan
keresztill juthattak a szervbe. Clostridium-fajokat figyeltek meg egészséges



A kdrjelzésben a
kiilénbézé képalkoté
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sebészi beavatkozads
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szarvasmarhak majmintaiban is. Feltételezhetd, hogy lovak majaban is jelen
lehetnek hasonld baktériumok, s a majlebeny-csavarodas soran kialakuld
hypoxia miatt idealissa valik szdmukra a kdrnyezet az elszaporodasra, amely-
lyel tovabb sllyosbithatjak a korképet. Az altaluk termelt toxinok jelenléte
nagy valdszinliséggel szerepet jatszik a sllyos gyulladasos folyamatokra
utald klinikai kép kialakuldsaban (13).

A diagndzis feldllitdsahoz a klilonboz8 képalkotd eljarasok (radiografia, ultra-
hangvizsgalat, CT, MRI) is segitséget nyljthatnak, habar ezek f8ként kisalla-
tok, ill. human betegek esetén bizonyultak hasznosnak. Majlebeny-csavaro-
dasban szenvedd kutyaknal a rontgenfelvételeken cranialisan helyezddd kép-
letet lehet megfigyelni, amelynek oka lehet a kialakult elhalads, a gazképzd
baktériumok jelenléte, ill. melllri folyadékgyllem is. Ultrahangvizsgalatnal
csOkkent véraramlas vagy vérbGség, echoszegény vagy heterogén megjele-
nésl majparenchyma és hasdri folyadékfelhalmozddas a jellemzé vizsgalati
lelet (13). Egy kordbban megjelent kdzleményben két olyan esetet irtak le, ahol
az ultrahangvizsgalat soran a haslreg cranialis részében kevert echogenitasu
képletet lehetett felfedezni (13), azonban a szakirodalomban leirt tobbi 16nal
ezt nem lehetett megfigyelni (1, 13, 15) és esetlinkben sem tapasztaltunk
ilyesmit. Loban a maj ultrahangos eljarassal csak korlatozottan vizsgalhato,
mivel csupan kisebb része képezhetd le, ill. a lebenyek elklldonitése is nehéz-
kes, igy a majlebeny-csavarodas diagnosztizalasahoz ez a mobdszer kevésbé
jarul hozza (13).

A szakirodalomban két majlebeny-csavarodasos |6 diagnosztikai laparosz-
resnek, azonban a hatfekvésben kivitelezett eljaras jelentésen hozzajarult a
diagnézis feladllitasdhoz és a tovabbiakban szlkséges sebészi beavatkozasok
megtervezéséhez is (13).

A korabban kozdlt nyolc majlebeny-csavarodasban szenvedd 16 kézUl hat-
nal folyamodtak diagnosztikai laparotdmiahoz. A legtdbb esetben a gydgy-
szeres kezelésre nem reagéald szeptikus folyamatok adtak okot a slrgdsségi
mUtéti beavatkozasra, s csupan néhany |6 mutatott kélikas tineteket (13, 15).
Ezen koérképnél kulcsfontossagl az id6ben megkezdett sebészi beavatkozas,
azonban ezt nagyban hatraltatja, hogy a klinikai tinetekbdl nehéz a fennalld
problémara kdvetkeztetni. Egy, a lovak hashartyagyulladasanak kimenetelével
foglalkoz6 tanulmany szerint a kdzepes-sUlyos fokU hasi fajdalom és a bél-
hangok hidnya esetén a tUlélés esélye kisebb miitéti beavatkozas nélkil (12).
Egy heveny hasi krizishelyzetekkel foglalkozd kdzlemény alapjan a vorhenyes
has(ri tartalom szinte teljes bizonyossaggal a m(itéti beavatkozas sziksé-
gességét jelzi (7). A jelen tanulmanyban szerepld 16 sem mutatott heveny
kélikds nyugtalansagot, azonban a folyamatosan romlé altaldnos é&llapota,
a perzisztens tachycardia, az endotoxin-sokk tUnetei, a nagy mennyiségi
vorhenyes has(ri tartalom, az emelkedett laktdtszint miatt a diagnosztikai
laparotdmia mellett dontottink.

A korabbi kbézleményekben emlitett, hat mdtétre kerllt 16 esetében az
érintett majlebeny sebészeti tlz8géppel torténd resectiojat végezték el.
A mitéti beavatkozdsra hatfekvésben, median laparotémiaval kerllt sor. A
majlebeny-csavarodas megallapitasa utan, a hasi seb szegycsontig torténd
meghosszabbitasat kovetden, szikség esetén a lendvések manualis szétva-
lasztasa, ill. az érintett lebeny repozicidja kdvetkezett, majd a lebeny eltavoli-
tdsa TA-90 staplerrel tortént. Két 16nal a haslreget nagyobb mennyiségl ste-
ril folyadékkal oblitették at, ill. két esetben déntdttek hasi drain behelyezése
mellett. Ezek utadn a hasireg zarasara kertlt sor (13, 15).

Embernél és kutyaknal is tobb kdzleményben ezt a mddszert javasoljak
a majlebeny-csavarodas miitéti megoldasara (9, 13, 15, 16). A beavatkozas
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egy potencialisan életet veszélyeztetd szovédménye az intraoperativ vérzés,
amelyet sllyosbithat a majkarosodas miatt esetlegesen kialakulé véralva-
dasi zavar. A sebészeti tliz6gépes technika elénye, hogy a szdvet preparalasa,
az erek azonositasa és egyedi lekdtése nélkll sziinteti meg a vérzést (13,
16). Kutydk és human betegek esetében is leirasra kerllt az érintett lebeny
LigaSure(™) eszkdzzel torténd biztonsdgos eltavolitasa (8). Az eljaréds nagy
valészinlséggel lovaknal is kivitelezhetd lehetne, azonban ennek igazolasara
szakirodalmi adatok még nem allnak rendelkezésre (13).

Az eddig leirt esetek kozll négy 16nal a bal medialis, két esetben a teljes
bal lebeny, egy kancanal a jobb lebeny, egy heréltnél pedig a lobus quadratus
csavarodasat lehetett megfigyelni. A bal oldali lateralis lebeny érintettségérdl
még nem szamoltak be a szakirodalomban.

A mUtétre kerilt lovak 66,67%-at (4 16) 6 és 16 nap kozotti labadozas utan
hazaszallitottak. Kozuluk két 16 (14 éves arab herélt; 7 éves quarter horse
herélt) esetén nem szamoltak be tovabbi kélikds nyugtalansagrél, az allatok
visszatértek szokott munkarendjikhoz (a betegkdvetés 7, ill. 12 hénapig tar-
tott), mig két 16 esetében Ujabb kdélikds periédusokat jelentettek a tulajdo-
nosok. Egy 16 éves perui paso heréltet 6 hdnappal késébb elaltattak, mig a
masik allat esetén (12 éves quarter horse herélt) Gjabb kélika mUtétre kerilt
sor 4 év elteltével, majd 3,5 évvel késébb Gjbdl sllyos kdlikas tlnetek miatt
eutanaziara kerllt sor. A m{tott allatok kozul 2 16 nem épult fel a mU(tét
utan. Egy 3 éves appaloosa méncsiké az ébredés utan 3,5 6raval hullott el,
mig egy 12 éves angol telivér kanca a mitétet kovetd hatodik napon colitis
tineteit kezdte mutatni és a tizenkettedik napon elpusztult. A nem mtott
lovak kozil egyikik a klinikara valo érkezés méasnap reggelén elhullott (4 éves
belga kanca), mig a masik allat (14 éves quarter horse kanca) esetén pénz-
Ugyi okokbdl kerllt sor a végleges elaltatasra (1, 13, 15). A klinikdnkon m{tott
kancanal a hosszabb ideje tartd, folyamatosan romldé altalanos allapot, az
indukcidé idején fennalld hemodinamikai paraméterek, ill. az anesztetikumok
sziv- és érrendszerre gyakorolt karos hatasa és a hatfektetés miatt megvalto-
zott viszonyok a 10 keringési rendszerének 6sszeomlasahoz vezettek.

A m{téti Gton vagy a kdérbonctani vizsgalat soran eltavolitott majlebenyek
korszovettani vizsgalataval heveny diffuz elhalast és pangasos bdvérliséget,
ill. bizonyos esetekben fibrosist lehetett megallapitani. Egy esetben, ahol
pénzlgyi okokbdl eutanaziara kerllt sor az érintett lebenynél epevezetS-car-
cindmat allapitottak meg, amely hajlamositd tényezdként szolgalhatott az
adott lebeny megcsavarodasahoz. A két m(tét utan kérbonctani vizsgalatra
kerllt 16 esetében mar a masodik m(tét sordn a kordbban eltavolitott maj-
lebeny helye és kUlonbdzb hasi szervek kozott 6sszendvéseket lehetett fel-
fedezni, amelyek az allat élete soran megfigyelt folyamatos (enyhébb-sulyo-
sabb) kélikas tinetek hatterében allhattak (1, 13, 15).

A szakirodalomban eddig leirt esetek jol illusztraljdk a majlebeny-csavaro-
das korjelzésének nehézségeit lovakban. A klinikai tinetek altalanos gyulla-
dasos folyamatra jellemzdk, nem utalnak a fennalld korképre. Az elvaltozas
lefolyasat tekintve lehet heveny vagy idilt. A labordiagnosztikai eredmények
szintén nem specifikusak, a majenzimek csak alkalmanként mutatnak emel-
kedett aktivitast. A has(ri folyadékban minden beteg 16nal kdros eltéréseket
lehetett 1atni, a legtobb esetben jelentds magvassejtszam-emelkedéssel.
Hashartyagyulladdasban szenvedd, gydgyszeres kezelésre nem reagald bete-
gek esetében meg kell fontolni a majlebeny-csavarodas lehetéségét. A kor-
kép rovidtavu kérjéslata lehet jo, amennyiben idGben sebészi beavatkozasra
kerll sor, azonban ezt sokszor hatraltatja a definitiv diagndzis megallapitasa-
nak nehézsége (13).
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OSSZEFOGLALAS

A szerz6k bemutatjak a kérédzdk paratuberculosisa és az ember Crohn-beteg-
sége (CD) kozotti lehetséges kapcsolatot. A vonatkozé szakirodalom alapjan
nehéz eldonteni, hogy a Crohn-betegek mintaibdl gyakran kimutathatd, a para-
tuberculosist okoz6é Mycobactrium avium ssp. paratuberculosis (MAP) kdzvetlen
kivalté oka-e a CD-nek, segiti a kialakulasat, vagy egyaltalan jatszik-e barmi-
lyen szerepet a korfejlddésében. A klilonb6zs allati eredetl élelmiszer alapanya-
gokban a MAP gyakran megtaldlhatd, a kdrnyezeti hatdsoknak (pl. h6mérséklet,
fertdtlenitdk) ellenélld, igy az élelmiszerlanc-biztonsag szempontjabdl fontos a
kérdés.

SUMMARY

Paratuberculosis (Johne’s disease) is a chronic bacterial disease in cattle asso-
ciated with inflammation of the bowel and diarrhoea caused by Mycobacterium
avium subspecies paratuberculosis (MAP). Paratuberculosis is a major issue
within the ruminant sector both from animal health and economic aspects,
since it causes major losses in production even in its subclinical form, while the
clinical form is invariably fatal. Although research has been going on for almost
30 years to determine the public health implications of MAP, no general con-
sensus concerning a possible involvement in Crohn’s disease (CD) in humans
has been reached yet. From the articles published recently, some do not even
mention MAP as a possible cause of CD, some are indecisive, some assume that
MAP plays a causative role, and one even names MAP as the main cause of the
disease and another defines MAP as a zoonotic agent. In the present review the
authors show the possible evidence and the counter-arguments in the con-
nection between paratuberculosis and CD and highlight the possible routes of
transmission and the potential risks in the food chain. Based on the currently
available literature, CD is understood as a typical multifactorial disease and MAP
is only one of the potential causes, however, veterinarians have to act prudently
when attending MAP affected herds because of a potential zoonotic risk. Herd
level control programs should be developed and implemented to minimise MAP
infection within the herd and keep the potential zoonotic risk as low as possible.



SZARVASMARHA A SZARVASMARHAK PARATUBERCULOSISA ES AZ EMBER
CROHN-BETEGSEGE KOZOTTI LEHETSEGES KAPCSOLAT

A paratuberculosis (PTBC, Johne-betegség) kér8dz8kben a vékonybél, leginkabb

az ileum gyulladasaval jard, hasmenést okozé idult betegség, amit a Mycobac- A paratuberculosis
terium avium subspecies paratuberculosis (MAP) okoz (23). A baktériumnak 2 a kérédzék idult
fenotipusosan eltérd torzsét lehet elklloniteni, ezek a juh (S) és a szarvasmarha vékonybélgyulladdassal
(C) torzsek (24). A betegség el8fordul haziasitott és vadon eld kérédz8kben is, és jaré betegsége, amit
képes nem kér8dzd fajokat is megbetegiteni (10). A paratuberculosis a kérédz8- a M. avium ssp.
adgazat egyik fontos problémaja, mind allategészséglgyi, mind pedig gazdasagi paratuberculosis okoz

szempontokbdl (120), hiszen tejeld tehenekben mar szubklinikai formaban is
jelent8s termeléscsokkenést okoz (55), a klinikai forma pedig gydgyithatatlan.

A MAP kozvetlenul tejbe torténd baktériumduritéssel, vagy a fejés alatt a tégyrdl

Leginkdbb fert6zott torténd bélsarszennyez8déssel is bekeriilhet a tejbe (43). A MAP-ot tobb orszag-
tej révén a MAP-nak ban kimutattak kiskereskedelmi és piaci forgalomban kaphaté nyers és pasztdro-
élelmiszer-biztonsdgi z6tt juh, kecske és tehéntejbdl, ill. sajtkészitményekbdl is, vagyis a fogyasztdk ki
jelentdésége is van vannak téve a MAP-fert6z8dés veszélyének az élelmiszerlancon keresztil (4, 42).

Bar mar kozel 30 éve folynak kutatadsok a MAP kbzegészségligyi vonatkozasi-
nak tisztazasara, ezidaig nem sikerilt egységes allaspontot kialakitani. Szamos
tanulmanyban kimutattak, hogy a MAP nagyobb szdmban izoladlhaté Crohn-be-
tegségben (CD) szenved8 emberekbdl, mint az egészséges kontrollcsoportbdl,
bar a baktérium egyértelm( szerepét ezen betegekben sem nem sikerllt tisz-
tazni (99, 114). A szarvasmarhak paratuberculosisa és a human Crohn-betegség
lehetséges kapcsolataban rengeteg a tisztdzatlan kérdés. Nem tudjuk, hogy
a baktérium kozvetlen kivaltd oka-e a betegségnek, segiti a kialakulasat, vagy

A PTBC és a humdn egyaltalan jatszik-e barmilyen szerepet a CD kérfejlédésében. Az utdbbi években
Crohn-betegség megjelent 0sszefoglald kdzlemények k6zott van olyan, amely meg sem emliti
kapcsolataban sok a a MAP-ot, mint a CD lehetséges okéat (34, 39, 117), van, amely hatarozatlan a
tisztdzatlan kérdés kérdésben, (5, 88), van, amelyik feltételezi a MAP szerepét (3, 71, 99), van, amely

egyenesen a baktériumot teszi meg a betegség fé okaként (9), és van, amely
kimondja, hogy a MAP egy zoonotikus kdrokozd (67). Egy kutatdasban MAP-pal
foglalkozd szakembereket (6sszesen 319 &, tobb szakteriletrdl, tobb orszagbél)
kérdeztek meg arrél, hogy véleményik szerint jelenthet-e a kérokozé kdozegész-
séglgyi kockazatot. A valaszaddk 33,8%-a valaszolta, hogy igen, 44,8%-a vala-
szolta, hogy lehet, de egyel8re nincs bizonyitva, 14,9% valaszolta, hogy a kocka-
zat kicsi, 3,9% irta, hogy nincs kockazat, 2,6% pedig nem tudja. A felmérésben
kisebb aranyban (a valaszaddk 17%-a) szerepeltek humanegészségliggyel fog-
lalkoz6 szakemberek (119).

Jelen Osszefoglaldé abbdl a célbdl készilt, hogy a hazai allatorvos kollégak is
jobban megismerjék a lehetséges emberi fert8z6dés kockazati tényezdit, és
ezek minimalisra csdokkentésének lehetdségeit.

A CROHN-BETEGSEG ES A PARATUBERCULOSIS
LEHETSEGES OSSZEFUGGESEI - BIZONYITEKOK
ES ELLENERVEK

A PARATUBERCULOSIS JELLEGZETESSEGEI SZARVASMARHABAN

MAP-fertézés Az allatok fiatal korban a legérzékenyebbek a fertézésre, amely altalaban szajon
leginkabb fiatal korban, at torténik (123). A fert6z6dés soran a MAP a vékonybél nyalkahartyajahoz kap-
szdjon at térténik csolédik (1. dbra), majd a szervezetbe jutva a monocytak vagy a macrophagok

citoplazmajaban kezd el osztédni (61). A fertéz6dés soran a gyulladasos citokinek
(TNFa, IL-6, IL-12) kifejez8dése csokken, igy a fertézésre adott immunvalasz is

jéval gyengébb lesz (57).
A betegség dtlagos A betegség atlagos lappangasi ideje 3-10 év is lehet, igy bar a fert6z6dés féként
lappangdasi ideje borjlkorban torténik, a klinikai tinetek altaldban csupan 3-5 éves korban jelent-
3-10 év is lehet keznek (123). A fert6z8dés a legtdbb esetben focstejjel, tejjel, bélsarral és a bak-



Jellemzé klinikai tiinet
a lesovdnyodads, profuz,
blzés hasmenés és az
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tériummal szennyezett takarmannyal lehetséges (111). Klinikai tineteket mutatd
allatok esetében van lehetéség méhen bellli fertéz6désre is, azonban ennek
esélye kicsi, szubklinikai esetben pedig elenyész8 (64). A fertézott allatok mar a
betegség lappangasi szakaszaban is Urithetik a baktériumot bélsarral és tejjel, és
ezaltal fertdzik a kdrnyezetet, valamint el8segitik a betegség terjedését (115). A
betegség jellegzetes klinikai tliinetei a kéros lesovanyodas (2. dbra), a fehérjevesz-
tés kovetkeztében kialakuld vizenydk, elsGsorban az all alatt, ill. a blizds, proflz
hasmenés (3. dbra). Kérbonctanilag a bél nyalkahartydja megvastagszik és agygy-
rus-szer(i rdncokat vet, a rdncok nem elsimithatéak (4. dbra). A bélfodri nyirok-

csomok is rendszerint megnagyobbodtak, gyulladasosan besz{rddottek, lagyabb
tapintatlak. Az elvaltozdsok néhany esetben kiterjedhetnek a vastagbélre is (50).

1. ABRA. Mycobacterium avium ssp. paratuberculosis 2. ABRA. Paratuberculosis miatt kérosan lesovanyodott
kenete Ziehl-Neelsen-festéssel tehén
1000 nagyitas, Bécsi Allatorvostudomanyi Egyetem, Bécsi Allatorvostudoméanyi Egyetem, KérédzSklinika

Kérédzoklinika

FIGURE 2. An emaciated cow due to paratuberculosis

FIGURE 1. Zieh/-Neeslen stained Mycobacterium avium Vetmeduni Vienna, University Clinic for Ruminants

ssp. paratuberculosis

1000x magnification, Vetmeduni Vienna, University Clinic

for Ruminants

3. ABRA. Profiz hasmenés

4. ABRA. A bélfal jellegzetes, agygyrus-szeri megvastagoddsa

P

Bécsi Allatorvostudoméanyi Egyetem, Kérédz8klinika

Bécsi Allatorvostudomanyi Egyetem, Kérédzdklinika

FIGURE 3. Profuse diarrhoea

FIGURE 4. The very characteristic pathological picture of
the gut wall

Vetmeduni Vienna, University Clinic for Ruminants Vetmeduni Vienna, University Clinic for Ruminants
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5. ABRA. A: Az endoszképos fel-
vételeken emberi Crohn-betegség
jellegzetes képe Iathaté mély feké-
lyekkel (nyilak); B: A kérszévettani
felvételen a gyulladdsos vastagbél-
mintdban a korképre jellegzetes,
rosszul formalt Crohn-granulomadk
Iathaték (k6rék) DR. KBVARI BENCE
(SZTE, AOK Patoldgiai Intézet)
felvétele

FIGURE 5. A: The endoscopic
pictures show typical lesions ob-
served in human Crohn’s disease
with the presence of deep ulcers
(arrows); B: The histopathological
picture shows typical Crohn granu-
lomas in the inflamed colon (circ-
les) Courtesy of BENCE K8VARI, MD
(SZTE, AOK Institute of Pathology)

Emberben a
gyulladdsos
bélbetegségek két
tipusa a Crohn-
betegség és a fekélyes
vastagbélgyulladds

A Crohn-betegség a
legtébb esetben 30 éves
kor alatt kezdédik

Az elvaltozasok az
emésztérendszer
bdrmely szakaszan
kialakulhatnak,

de leggyakrabban
termindlis ileumban

A SZARVASMARHAK PARATUBERCULOSISA ES AZ EMBER
CROHN-BETEGSEGE KOZOTTI LEHETSEGES KAPCSOLAT

A CROHN-BETEGSEG JELLEGZETESSEGEI

A gyulladasos bélbetegségek (inflammatory bowel disease, IBD) két tipusa a
Crohn-betegség és a fekélyes vastagbélgyulladas (colitis ulcerosa). Mindkét
betegség az emésztlrendszer ismeretlen eredetl idult lefolyasd, gyulladasos
betegsége. A CD a colitis ulcerosaval szemben a tapcsatorna barmely szaka-
szan megjelenhet és a bélfal minden rétegét érinti. A betegséget 1932-ben
azonositottak, nevét a betegség egyik leiréjarél, BurRRILL BERNARD CROHN bel-
gybgyaszrol kapta (27). A betegség pontos kivalté oka mindezidaig ismeretlen.
Kordbban a betegséget inkdbb autoimmun hatterlnek tartottak, mara bebi-
zonyosodott, hogy immun-medialt korképrdl van sz, amelynek kialakulasa-
ban genetikai hajlamosité tényezdk, kdrnyezeti hatasok és bél lumenét érintd
antigén hatasokra adott kéros immunvalasz jatszik szerepet (71). A betegség a
legtobb esetben 30 éves kor alatt kezdddik, leggyakoribb életkori megjelené-
sére 20-30 éves kor k6zott szamithatunk, de nem ritka az 50-60 éves korosz-
tadlyban indulé forméaja sem (34). A betegség eléforduldsi gyakorisdga az USA-
ban 214, Kanadaban 319, Eurépaban 322 (117), hazdnkban 200 beteg/100000
f& (63). Az elvaltozasok az emésztérendszer barmely szakaszan kialakulhat-
nak, leggyakrabban (50%) a terminalis ileumban, a colonban (20%), kisebb
részben a vékonybelek egyéb szakaszain (30%) vagy, esetenként akar a szaj,
ill. a gyomor-duodenum kornyékén (5-15%) (5. dbra). Gyakoriak a perianalis
szov8dmények - talyog, sipoly - (25%), és a beteg bélszakaszok jellemz&en
egészséges szakaszokat is kozrefoghatnak (34, 39). A klinikai tinetek &ltala-
ban a fogyéas, hasi fajdalom, hasmenés, csdkkent étvagy és faradékonysag,
amelyeket gyakran bdr és izlleti tinetek is kisérik (34, 117). Tekintettel arra,
hogy a betegség pontos kdéroktana nem ismert, oki kezelés egyelSre nem
|étezik, az alkalmazott gyulladascsokkentd, immunmoduldns vagy bioldgiai



A betegség pontos
oka nem ismert

Az emberi szervezetben
a MAP elveszti a
sejtfalat, emiatt nem
festodik, kérszévettani
mintdkban nem lehet
kimutatni

MAP gyakrabban
mutathatd ki Crohn-
betegekbdl
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terapiaval azonban teljes tinetmentesség és nyalkahartya-gyogyulas érhetd
el a betegek 60-70%-4ban. A folyamatos gydgyszeres és nemritkdn sebészi
kezelés jelentésen befolydsolja a betegek életmindségét (34, 39, 117). Jelen
dolgozat nem kivan részletes leirdst adni a Crohn-betegség diagnosztikaja-
rél, klinikumardl és kezelésérdl, ez szadmos kivald kdozleményben elolvashatd
(8, 34, 39, 117), kizarélag a PTBC-vel val6é lehetséges kapcsolatat vizsgaljuk,
els@sorban élelmiszer-biztonsagi szempontél.

LEHETSEGES O0SSZEFUGGESEK A PARATUBERCULOSIS ES A
CROHN-BETEGSEG KOZOTT

A MAP a kérddzdk paratuberculosisanak kérokozdja, kisérletes fertézéssel a
betegség elidézhetd (12), azonban az emberi megbetegedések vonatkozas-
ban, klUlondsen a CD tekintetében szerepe ellentmondasos és a szakiroda-
lomban folyamatos vita targyat képezi. Tobb mint szaz évvel ezelStt vetddott
fel el6szor a gyanU, hogy a MAP kdérokozdja lehet az ember idult bélgyul-
ladasanak, vagyis a késGbb Crohn-betegségként leirt tlinetegylttesnek.
Az Osszeflggést akkoriban elsGsorban a hasonlé klinikai és kdrbonctani elval-
tozasokra, mint a szakaszos hasmenés, fogyas, az elsédleges elvaltozasok
helye az ileocaecalis terilet, ill. fekélyek és granulomatosus gyulladas kiala-
kuldsara alapoztak (29). A MAP az allatok széles korét képes megfertdzni,
beleértve tobb majomfajt is (90, 120), igy nem tarthaté kizartnak, hogy emberi
fertGzések forrasa is lehet. A kulonféle PCR-mddszerekkel ma mar konnyen
megtalalhatjuk a MAP-ot a legkilénb6zdbb mintakban, de az elsd probal-
kozasok a MAP Crohn-betegségben szenvedd paciensek mintaibdl térténd
tenyésztésére sikertelenek voltak (71). Fénymikroszkopos vizsgéalattal gyakor-
latilag nem lehet kimutatni a MAP-ot human szovetmintakbdél, mert az emberi
szervezetben a MAP elveszti a sejtfaladt, emiatt nem festddik, a tenyésztése-
kor pedig a probléma pedig az, hogy sokkal lassabban nd, mint a szarvasmar-
habdl izolalt MAP, el&fordul, hogy egy éves inkubéalds szikséges (71). El&szor
az 1980-as években sikerllt Mycobacterium-tdrzseket izoldlni a betegek szo-
veteibdl, azonban a MAP-ot itt még nem sikerilt egyértelmUen azonositani
(18). 1998-ban a MAP-ot kitenyésztették egy 6 éves gyerek megnagyobbodott
jobb oldali nyaki nyirokcsomdibdl, aki 5 év mUlva a Crohn-betegség jellegzetes
tineteit mutatta (48). A 2000-s években egyértelmiinek latszé bizonyitékok
szllettek a két betegség kapcsolatara: NASER és mtsai Crohn-betegek macro-
phagjaibdl és két Crohn-betegségben szenvedd nd anyatejébdl tenyésztették
ki a baktériumot (75). Ezt az eredményt 2014-ben megerdsitette egy masik
kutatdécsoport, akik szintén kimutattak a MAP-ot anyatejbdl, a CD mar elbre-
haladott szakaszaban |év8 anyanal (7). Ezek az eredmények 6sszhangban van-
nak azzal, hogy szarvasmarhatejbdl is a betegség elérehaladottabb szakasza-
ban lehet nagyobb ardnyban kimutatni a baktériumot (58). Ezen kivil CD-ben
szenvedd betegek vérébdl (76) és szoveteibdl (15, 93, 98, 101) is kimutattak mar
a baktériumot. Bar a CD-ben szenveddk mintaibdl a MAP izoldlas sikeressége
nagyon valtozd, megéllapithatd, hogy a MAP a Crohn-betegek 50-100%-abél
atlagosan hétszer gyakrabban tenyészthetd ki a periférias mononuclearis
sejtekbdl, mint az egészséges személyeknél (18, 33, 71, 72). Egy nyomon-
kovetéses vizsgalatban 0-5 éves gyerekeknél frissen diagnosztizalt CD ese-
tén kimutattak MAP-t a gyerekek bélnyarkahartyajabdél és immunsejtjeibdl is.
A vizsgalat kovetkezd 5 évében is kimutathatd volt a baktérium. A szerzd8k arra
a kovetkeztetésre jutottak, hogy a MAP az immunsejtekben rejtézik el, hogy a
szervezet ne tudjon ellene megfelel§ ellenanyag vélaszt adni (121). A MAP (a
baktérium vagy a DNS) jelenléte a betegek szervezetében nem jelent auto-
matikusan ok-okozati 6sszefliggést a baktérium és a CD k6zott, igy tovabbi
kutatasokra van szikség ebben a témakorben.
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Amellett, hogy a MAP kimutathatd Crohn-betegségben szenvedd emberek min-
taibol, sok esetben az izolalas sikertelen (6, 13, 89).

A fejl6dd diagnosztikai mddszerek, PCR-technikdk segitségével egyre tobb
egészséges ember mintaibél sikerll MAP jelenlétét kimutatni. Kérdéses, hogy
ez az egyre nagyobb kitettséggel magyardzhatd, vagy csupan egy Gjabb bizonyi-
ték arra, hogy a MAP 6nmagaban nem okozdja a CD-nek (17). Ez akar lehet egy
tipikus eredmény az bakterialis fert6z6 betegségek esetében, ahol csak a ferts-
z6tt személyek alcsoportjaiban alakulnak ki klinikai tinetek. PI. a vilag népessé-
gének mintegy egyharmada Mycobacterium tuberculosis-sal fertézott, de a klini-
kai betegség a fert8zottek 5-10%-aban alakul ki (113).

A jarvanytani adatok szerint a Crohn-betegség gyakoribb a fejlett orszagokban,
és ezen belll is a fejlettebb, varosias régidkban (34, 39, 78, 117). Erdekes, hogy
Azsiaban a fejlédéssel, gyors varosiasodassal egyltt megfigyelheté a Crohn-
betegség novekvd eléforduldsi aranya, Afrikdban (~15 beteg/100000 f8) és
Dél-Amerikdban (~40 beteg/100000 f&) tovabbra is ritkdbb a betegség (39, 78,
117). Megfigyelhetd tendencia, hogy a fejletlenebb orszdgokbdl a fejlettebb régi-
6kba bevandorldkban né a CD el&forduldsa (117). Elképzelhetd, hogy az intenzi-
vebb mez&gazdasag, a fejlett tejeld dgazat és a nagy PTBC-prevalencia 6ssze-
fliggésben lehet a jarvanytani adatokkal, hiszen Ggy tlnik, hogy ezekben az
orszdgokban (Eszak-Amerika és Eurépa) a MAP endémias, 7-70% kozotti telepi
szint{ latszélagos prevalenciaval (37). Ennek ellentmond azonban, hogy nagy a
Crohn-betegség prevalencidja olyan orszagokban, mint pl. Svédorszag, ahol a
szarvasmarha-PTBC el&fordulasi ardnya meglehetdsen kicsi (54). Az eurdpai és
az észak-amerikai adatokhoz képest kicsi a CD eléfordulasi gyakorisaga pl. Indi-
dban (45 beteg/100000 f&; 85), pedig a MAP-fertézottség aradnya a vizsgalt alla-
tokban (szarvasmarha, kiskérédz8k és bivaly) és az emberekben is nagyon nagy,
30-40% (20). Egy kérd&ives vizsgalatban CD el&forduldsat vizsgaltak farmerek
k6zott az Egyesult Kirdlysagban (54). A valaszaddk kdzott nem volt nagyobb a
CD el6fordulasa az atlagosnal, és nem volt kimutathatd 6sszefliggés a betegség
és a farmon eléforduld PTBC, vagy a farmon toltott idd, esetleg a tejfogyasz-
tas kozott. Meg kell jegyezni, hogy a mintaszam elég kicsi volt, hiszen az 5439
valaszadé kozil minddssze 7 Crohn-beteg volt. (54).

A szakirodalom a Crohn-betegséggel kapcsolatban szamos okozati tényezst fel-
sorol, amely valészindsiti, hogy nem, vagy nem kizarélag a MAP a betegség oka.

A CROHN-BETEGSEG TOVABBI LEHETSEGES OKAI

Lehet, hogy MAP nem kozvetlen okozdja a Crohn-betegségnek, azonban a
baktérium kénnyen megtelepszik a mar elézetesen gyulladt bélszakaszban és
képes ott elszaporodni (38). A betegség kialakuldsat befolyasold tényez8k sokré-
tlek. Jelenlegi tudasunk alapjan a CD egy dsszetett oktanl betegség, amelynek
kialakulasaban jelent8s a genetikai hajlamositd tényez8k szerepe, a szervezet
immunvalaszkészsége, a bélbeli mikrobiom 6sszetétele, és egyéb hajlamositd
tényezdk (34, 39, 117).

Korabbi vizsgalatok 200 allélt azonositottak a gyulladasos bélbetegségekre
vald fogékonysaggal kapcsolatban, azonban ezek egyike sem bizonyult 6nma-
gaban elégségesnek a betegség diagnosztikajaban (117). Az azonositott gének a
dént8en a baktériumok felismeréséért és az immunvalasz (tébbek kdzott Th17
sejtfunciok) kialakitasaért felelések. Az els8, Crohn-betegséggel kapcsolatban
azonositott és a mai napig legfontosabbnak tartott gén a NOD2/CARD15, amely
esetében a homozigdta valtozasok 20-40-szeresére novelik a CD el&fordulasat
(34, 69). A gén a macrophagok aktivitdsat szabalyozza a bakterialis kérokozdk
ellen. A NOD2 a sejtek citoszoljaban taladlhatd, és sejten belll a baktériumok
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peptidoglikdnjainak felismeréséért felel8s. Egyes elméletek szerint a NOD2/
CARD15 génben bekovetkezd bizonyos ritka mutacidk hatasara Blau-szindréma
alakul ki, mas, gyakoribb mutaciék hatasara CD (99). Egy masik gén, amelynek
valtozasat a Crohn-betegséggel Osszefliggésben leirtak, a SLC11A1. Ez a gén a
sejtbeli kdrnyezetet befolyasolja, vagyis a sejt képes lesz a fagoszémakkal a
betolakodd kdrokozédt elpusztitani. A gén mutéacidja soran a fagoszomak miko-
dése sérll, vagyis az sejten bellli baktériumok (mint a MAP) nem pusztulnak el.
Erdekes, hogy szarvasmarha és kiskér8dz3k paratuberculosisdban a SLC11A1 gén
hasonlé mutaciét szenved, mint CD esetében (98). Az autoimmun betegségek-
ben (pl. 1-es tipusU diabetes mellitus) a szervezet sajat alkotdi ellen immun-
valasz alakul ki. Egyes baktériumok bizonyos sejtelemei (pl. MAP esetében a
MAP3865c fehérje) hasonldak lehetnek, mint az autoimmun folyamatok altal
célba vett sajat sejtek alkotdi (pl. 1-es tipusl diabetes mellitus esetében a Lan-
gerhans-szigetekben a Znt8 fehérje). Ezt a jelenséget molekularis mimikrinek
hivjuk és human MAP-fert8zések esetén is szerepet jatszhat (99), amennyiben a
szervezet valaszat indukalja a baktérium fehérjéi, majd a szervezet sajat fehér-
jéi ellen. A genetikai hajlamositdé tényezdk jelentds szerepére utalhat, hogy a
Crohn-betegek 10-25%-a esetében volt a csalddban hasonlé megbetegedés,
vagyis megfigyelhetd a CD csalddon bellli halmozddasa (34). Egypetéjl ikreknél
az esetek 20-50%-aban, mig kétpetéjl ikreknél csak 10%-ban figyelheté meg
CD mindkét fél esetében (34).

A CD-t egyes bélszakaszok gyulladasa jellemzi, a betegek bélnyalkahartyaja
mononuclearis gyulladasos sejtekkel, macrophagokkal és lymphocytakkal
beszlrt. A tllzott gyulladasos valasz novelheti a bélfal ateresztd képességét
(leaky gut). A bélnyalkahartya-barrier dtereszts képességének ndvekedése a kor-
nyezetben megtaladlhatd ké6zonséges antigének, valamint gyulladast elésegitd
egyéb faktorok fokozott atjutasat is lehetdvé teszi (97, 108). A bél megndvekedett
ateresztl képességének valdszinlileg nincs genetikai alapja, hanem mikrobialis
fert6zés vagy toxinhatas eredményeként jon létre (77). A CD-ben a gyulladdsgatld
cytokinek termelése hianyos vagy nem elegendd ahhoz, hogy elnyomja a gyul-
laddsos valaszreakciét (25), igy kifejlédhet a betegség jellegzetes kdrszdvettani
képe.

Az emlitettek mellett egyéb, altalanos hajlamositd tényezdket is azonositottak
a Crohn-betegséggel kapcsolatban, mint a dohanyzas, a nem megfeleld meny-
nyiségl rostbevitel, a finomitott szénhidratok (f6leg cukor) nagyobb mennyi-
ségben vald fogyasztasa, a stressz, a kevés alvas, a mozgasszegény életméd, a
nem megfeleld D-vitaminbevitel (39), amelyek feltehet8en a szervezet altaldnos
védekezbképességének csokkenésében jatszanak szerepet. Egyértelm( koroki
szerepe ezek kozil a dohanyzasnak van a CD kialakuldsaban és szovédményes
lefolyasaban.

Az utdbbi években egyértelmivé valt a tapcsatornai mikrobiom CD manifesz-
tacidjaban jatszott szerepe. Ujonnan igazolt, gyermekkori CD-ben is kimutathatd
a bélfléra valtozasa, a bakterialis diverzitas csdkkenése, a proinflammatorikus
baktériumok aranyanak novekedése és a gyulladast csokkentd fajok aranya-
nak csokkenése. Egyeldre kérdés, hogy ez a valtozas ok vagy kovetkezmény-e,
valdszinlleg mindkettd (56). Annyi viszont bizonyos, hogy a dysbiosis a ham-
sejtnovekedéshez és -differencialédashoz szikséges energiaszint csokkenté-
sén, a regulatoros T-sejtek hibas differencialédasan, a nyalkaréteg karosodasan
és ezaltal a fokozott bakteridlis invazién, hamsejtkarosodason és gyulladason
keresztiil fontos szerepet jatszik a betegség kialakuldsaban (79).

A betegség korfejlédésében sok a tisztazatlan kérdés, azonban az biztosnak
latszik, hogy egy agressziv, T-lymphocytak altal kdzvetitett, sejtes immun-
valasz alakul ki a bélmikrobiom elemei ellen a genetikailag hajlamos szerve-
zetben, ami kivaltja a jellegzetes gyulladasos tluneteket (56, 95). A mikrobiom
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eltolédasa tovabb gyengiti a bélbeli immunitast, csokken az hdamsejtek egész-
séges mikodéséhez szikséges rovid szénlancl zsirsavak (vajsav, propionsav)
termelése tobbek kézott a Bifidobacterium-, a Clostridium- és a Faecalibacte-
rium-fajok mennyiségének csokkenése miatt, ill. az AIEC- (adherent-invasive
E. coli) térzsek nagyobb szdmban tudnak elszaporodni a kdrosodott bélben
(39, 56).

A MAP LEHETSEGES KAPCSOLATA TOVABBI HUMAN BETEGSEGEKKEL
A szakirodalomban tobb kbézlemény is olvashatd, amelyben a MAP-fert6zést
(pontosabban a MAP jelenlétét) egyéb human megbetegedésekkel is dssze-
fliggésbe hozzak, igy pl. a masik fontos IBD-tipussal a colitis ulcerosaval (83),
colorectalis daganatokkal (84), a Blau-szindrémaval (31), az 1. tipus( cukorbeteg-
séggel (91, 100), a sclerosis multiplex-szel (28, 67), a Hashimoto-thyreoiditis-szel
(104). Az emlitett betegségek és ahogy lattuk, a CD kérfejlédésében is jelent8s
szerepe van a genetikai hajlamosité tényez8knek, elsésorban a NOD2/CARD15
vagy a SLC1A1 gén hibas m(ikodésének, ill. autoimmun betegségek esetében a
molekulédris mimikri jelenségének (99).

Eddig tobb mint 150 tovabbi, nem tuberkulézis tipusl Mycobacterium- (non-tu-
berculous Mycobacteria; NTM) fajt irtak mar le, amelyek altaldban a kdrnyeze-
tinkben vagy az allatokban megtaldlhaték (53, 80). Ezek kdziul huméan egész-
séglgyi szempontbdl a legjelentésebb a Mycobacterium avium komplex (MAC),
amelybe a M. avium négy alfaja tartozik: M. avium subsp. hominissuis (MAH),
M. avium subsp. paratuberculosis (MAP), M. avium subsp. avium (MAA), and M.
avium subsp. silvaticum (MAS). E négy alfaj kézil a MAH a legjelent8sebb, amely
idult 1égzbszervi problémakat okoz emberben. A MAA és MAS human jelentd-
sége elhanyagolhatd (53, 80). Az atipikus Mycobactériumok kézil MAC-en kivil
az alabbiakat hoztdk 6sszefliggésbe human idllt tudSbetegségekkel: M. intra-
cellulare, arosiense, chimaera, colombiense, marseillense, timonense, bouchedur-
honense, ituriense és kasassii (53). A MAP szerepét a human idult |égz8szervi
megbetegedésekben eddig nem irtak le.

AZ EMBER MAP-FERTOZODESENEK LEHETSEGES MODJAI

Mivel egyelGre nem zarhatjuk ki a MAP jelent8s szerepét a Crohn-betegség kiala-
kuldsaban, a fert6z6dés lehetéségét érdemes a minimalisra szoritani. Nagyon
fontos annak ismerete, hogy a kérokozd az élelmiszerlanc mely pontjain jelent-
het kockazatot. Paratuberculosis kiskérédzékben (127) és bivalyokban (30) is
el6fordul, és bar az altaluk termelt élelmiszer-alapanyagok mennyisége kisebb,
mint a szarvasmarha eredetlieké, a kecske-, juh- és bivaly-termékek esetében is

ugyanazok a megallapitasok érvényesek, mint a szarvasmarha esetében.

A MAP ATE)BEN

A MAP-fertézottség a tejeld adllomanyokat sdjtja a legnagyobb mértékben, igy a
tej és a tejtermékek jelenthetik a legnagyobb kockazatot az élelmiszerlancban
(118).

A tejben taldlhatd MAP szarmazhat kdzvetlenul tejjel torténd UGritésbdl, ill. a
fejés soran a higiéniai problémakbol adodd bélsarszennyez8désbdl (22). A szub-
klinikailag vagy klinikailag fertézott allatok tejjel torténd baktériumuritésérdl,
ill. ennek mértékérdl egyeldre keveset tudunk. STABEL és mtsai 2-8 CFU/50 ml
kozotti Uritést mutattak ki klinikailag és szubklinikailag fertézott allatokbdl (110).
Dé&nidban tenyésztéssel <100 CFU/mI baktériumot mutattak ki klinikailag fert8-
zott allatokbdl (41). A tejben a MAP els8sorban sejteken beldl taldlhaté meg,
vagyis nem homogénen oszlik el, ezért a kimutatasa sem egyszerl, és nem
mindig ad konzisztens eredményeket (40). Amennyiben a tej valamilyen mdédon
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bélsarral szennyezddik, a kimutathatd baktériummennyiség jéval nagyobb lehet,
hiszen a fertdzott és Uritd allatok bélsardban akar 108 CFU/g MAP taldlhaté (19).

A telepi tanktej MAP-szennyezettségét szamos vizsgalatban elemezték, ebbdl
az 1. tdbldzat az eurdpai eredményekbdl mutat be néhanyat. Lathatd, hogy a
kimutathatd szennyezettség mértéke erdsen fligg az alkalmazott mddszertdl,
de mindenképpen emlitésre méltdé szam. A tenyésztés soran lehetett a legke-
vesebb pozitiv mintat taladlni (0-1,6%), mig az érzékeny PMS-phage-assay méd-
szerrel (amely képes az él& MAP-baktériumokat kimutatni) a vizsgalt mintak
kdzel 60%-aban volt MAP.

1. TABLAZAT. A Myobacterium avium subsp. paratuberculosis (MAP) jelenléte tanktejben

TABLE 1. Surveys of raw cow’s milk for the presence of Mycobacterium avium subsp. paratuberculosis (MAP) in bulk tank milk

) Pozitiv mintak i 5sagi . )
Orszag Mintaszam Vizsgalat > Klmutath?tosagl Tele?ek AR Hivatkozas
darabszam % hatar statusza
‘ . Tenyésztés 4 16 NA. A )
Nagy-Britannia 244 (HEYM) nem vizsgalt 44
IMS-PCR 19 7,8 1 CFU/50ml
Nagy-Britannia 22 PMi;{;nge— 13 59,1 1 PFU/50mI MAP pozitiv 35
) ) Tenyésztés 1 0,3 NA. A )
lrorszag 389 (HEYM) nem vizsgalt 81
IMS-PCR 50 12,9 1 CFU/50ml
Svajc 100 PCR (F57) 3 3 100 sejt/ml nem vizsgalt 14
Svajc 1384 PCR (1S900) 273 19,7 N.A. nem vizsgalt 26
) Tenyésztés 5 12 NA. A )
Csehorszag 251 (HEYM) nem vizsgalt 105
PCR (1S900) 85 33,8 NA.
Déania 143 PCR (1S900) 19 13,3 5 CFU/ml nem vizsgalt 49
Magyarorszag 29 PCR (1S900) 1 3,4 23 CFU/ml MAP pozitiv 55
Olaszorszag 569 PCR (1S900) 78 13,7 23 CFU/ml nem vizsgalt 102
) PCR (1S900) 90 3/ 1,5 sejt/ml o
Olaszorszag 2934 - nem vizsgalt 88
PCR (F57) 3 0,1 200 sejt/ml
Ciprus 220 PCR (F57) 14 6,3 83 sejt/ml nem vizsgalt 107

A roviditések magyarazata

N.A. = a publikdciéban nem volt megjeldlve a kimutathatésagi hatar; CFU = colony forming unit (telepképz8 egység); PFU =
plack forming unit (plakk képz8 egység); HEYM = Herrold egg yolk medium (folyékony Herrold tojas taptalaj); PCR = polime-
raz lancreakcié; 1S900 = a MAP IS900 génszekvencian alapulé PCR; F57 = a MAP F57 génszekvencian alapulé PCR; IMS-PCR =
immunomagnetic separation PCR

Figyelembe véve, hogy a nyers tej atlagos bélsarszennyezettsége akar 10 mg
bélsar is lehet egy liter tejben (22), és hogy 1 g fert6zott bélsar 108108 CFU
MAP-ot tartalmazhat, a tej bélsarral vald szennyezettsége kulcskérdés lehet a
MAP élelmiszerlancba kerilésének szempontjabdl (92). A tudomanyos eredmé-
nyek mindennapi helyzetekre torténd alkalmazasa mindenképpen korultekintést
igényel, tekintettel arra, hogy (i) egy fertdzott telepen nem minden tehén Uriti
a MAP-ot, (ii) amennyiben van az allomanyban MAP-Urité allat, a tanktej higité
hatdsat mindenképpen figyelembe kell venni (a MAP koncentracié igen kicsi
lesz), (i) az igen kicsi MAP-koncentracidji tanktej a tejizembe kerllve tovabb
higul, (iv) a tej h8kezelése tovabb csdkkenti az életképes MAP mennyiségét.

Csekély alloméanyszint( fert6zottség (2-5% prevalencia) esetén a tanktejmin-
takbdl nem is mutathatd ki MAP, jollehet az egyedi tejmintakban, ill. a bélsarban
a baktérium megtaladlhatd (11, 58). A sajat vizsgalatunkban 29 ismerten fert8zott
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telepbdl csak 1 esetben tudtunk tanktejbdl MAP-ot kimutatni PCR-vizsgalattal
(55), ebben az esetben az alloméanyon bellli fert8zottség mértéke 30% folott
volt. Az adatok alapjan a nem pasztlrozott tejtermékek fogyasztasa elmélet-
ben novelheti a human MAP-fertdzések kockazatat, de jarvanytani vizsgalatok
nem téamasztjak ald ezt az elméletet, mivel a CD eléfordulési aranya kisebb azo-
kon a teruleteken (vidék és fejl8d8 orszagok), ahol a fogyasztdk nagyobb arany-
ban fogyasztanak paszt8rozetlen tejtermékeket (54). Az 1. tdbldzatban felsorolt
vizsgalatok esetében az atlagos kimutathatd sejtszam (ahol vizsgaltak) nagyon
kicsi volt. Nincs arra nézve szakirodalmi adat, hogy amennyiben a MAP okozhat
human fert6zést, gy mennyi sejt szlikséges a fertézés megeredéséhez.

A tejtermékekkel kapcsolatban a paszt8rizalas hatasa a MAP életképességére
meglehetdsen vitatott, kilondsen, ha a kisérletek kivitelezését is figyelembe
vesszuk. Laboratdriumi vizsgalatokban, amikor a MAP hétlréképességét prébal-
tak meghatarozni, azt talaltak, hogy sokkal ellenallébb, mint mas zoonotikus tej-
patogének (pl. Coxiella burnetti, Mycobacterium bovis), amelyekhez a paszt&rozés
hémérsékletét (62-65 °C, 30 perc) standardizaltadk, vagyis a MAP, vastag lipid
sejtfalanak koszonhetben képes tllélni a normal pasztérozés hémérsékletét
(43). Ellentmondéasos bizonyitékok vannak arra vonatkozdan, hogy a MAP képes-e
tdléIni tejben a HTST (hight temperature, short time- magas hdmérséklet, rovid
id&; 75°C legalabb 15 mp-ig) paszt8rozés hémérsékletét. Lunp és mtsai kilon-
b6z8 pasztdrozési hdmérsékletek és iddintervallumok kombinacidit alkalmaztak,
nem tudtak egyik esetben sem elérni a tej teljes sterilitdsat (66). Masok a tejbe
mesterségesen oltottdk be a baktériumot és a tejet 72,5°C-on 27 masodpercig
h&kezelték, de a h8kezelés utan nem sikerllt é18 baktériumot kitenyészteni (67,
82). Mas vizsgalatokban eredményesen tudtak csokkenteni (5-6 log,, mértékben
[a mintak telepképzd egységeinek (CFU) szamat log o-ban fejeztlk ki a mintak
1 grammijara vonatkoztatva]) az életképes baktériumok szamat a paszt6rozés
hatdsara (110). A 2. tdbldzat néhany, a kereskedelemben kaphaté termék vizsga-
lataval kapcsolatos eredményt mutat be. Lathatd, hogy szamos esetben kimu-
tathaté a mintakbél a MAP-DNS (lasd még 106), de tenyészteni ritkdbban sike-
rilt. Erdekesség, hogy MILLAR és mtsai vizsgalataban a PCR-pozitiv mintak fele
bizonyult tenyésztéssel is pozitivhak, azonban a PCR-negativ mintak 16%-a is
pozitiv volt tenyésztéssel (73).

A fenti eredmények arra engednek kdvetkeztetni, hogy a MAP kis mértékben
ugyan, de képes tUléIni a kereskedelmi pasztdrozési mddszereket, azonban nincs
minden tartésitasi moédszerrdl (pl. UHT vagy ESL) tudomanyos adat.

MAP A SAJTOKBAN

A sajtok elBallitdsahoz nyers és paszt8rozott tejet is felhasznalnak. Mivel a MAP
jelen lehet a tejben és viszonylag ellenalld a sdval szemben, a sajttermékek ugyan-
Ugy fert6zési forrast jelenthetnek, mint a nyers, ill. paszt8rozott tej. A MAP sajtok-
ban vald kimutathatdsagarél sz6l6 vizsgalatokat 2 nagy csoportra lehet osztani.
A legtdobb vizsgalatban eldzetesen fertdzték a felhasznalandd nyers tejet a bak-
tériummal, mig masok kereskedelmi forgalomban jelen 1évé sajtokat hasznaltak.
SUNG és COLLINS a pH, hé és sé hatasat tanulméanyozta 60 napos érlelés( sajtok
és lagy spanyol sajt készitése soran (114). Azt talaltadk, hogy a savasabb pH a bak-
térium gyorsabb pusztuldsat eredményezi. A pH egy egységgel vald csokkentése
nagyjabdél megduplazta a D-értéket (decimal reduction time, az az idé ami a bak-
tériumkoncentracio6 1 log, -al valé csokkentéséhez szlkséges) napokban kifejezve
(pH4: 10 = 2,5; pH6: 33,3 = 4,4 nap). A kilonboz8 sdkoncentraciok hasznalataval
(2-6%) nem taldltak szignifikdns kilénbséget a D-értékekben, a sékoncentracid
valtoztatasa nem befolyasolta a MAP tUlél6 képességét. Ezt HANFINAN és mtsainak
a munkaja is alatdamasztja, amikor is ultrasz(rt fehér sajtokban vizsgaltak a MAP
thlélé képességét (47). A HTST-moddszerrel hékezelt tejbdl készult sajtokban 60
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napos érleléssel (pH = 6, NaCl 2%) 3 log,, sejt/ml baktériumot lehetett inaktivalni,
igy gyakorlatilag a sajt nem tartalmazott el6 MAP-ot. Hasonlé eredményre jutott
CAMMI és mtsai hosszU érlelésl kemény olasz sajtok (parmezan és Grana Padano)
vizsgalatakor (16). Az el6zetesen MAP-pal fertézott tejbdl készil olasz sajtokban az

A magas pH-ju, érlelés utan mar nem lehetett é16 MAP-ot kimutatni. A kereskedelmi forgalomban

nyers tejbél levé termékek vizsgalata ellentmondd eredményeket adott (2. tdbldzat). A nagy

készitett friss nedvességtartamU, magas pH-jU, nyers tejbdl készitett friss sajtok tartalmaznak

sajtok tartalmaznak a legnagyobb valdszinliséggel MAP-ot, ugyanlgy, mint egyéb tejben megtalal-

a legnagyobb hatd kérokozdkat, pl. Listeria-t (114). Mas vizsgalatban a MAP kimutathatd volt kis

valészinliséggel nedvességtartalmu, alacsony pH-jd, idGsebb sajtokban, mint pl. a svajci sajtok,
MAP-ot flggetlendl attél, hogy paszt8rozott tejbdl készilt-e (109).

2. TABLAZAT. Mycobacterium avium subsp. paratuberculosis (MAP) eléforduldsa kiskereskedelmi tejtermékekben

TABLE 2. Occurrence of Mycobacterium avium subsp. paratuberculosis (MAP) in retail dairy products

Pozitiv mintak

Minta jellege Mintaszam Vizsgalat Hivatkozas
db %
PR ) Tenyésztés
USA paszt8rozott tej (N.A.) 702 (HEYA) 20 2,8 32
P Eroz6 i Tenyésztés (HEYM 0 0
frorszég pasztérézott tej 357 y ( ) g1
(HTST) PCR (IMS-PCR) 35 9,8
Tenyésztés 0 0
Kanada pasztérézott tej (N.A.) 710 (Middlebrook 7H10) 36
PCR (IS900) 10 15,5
: ) pasztSrozott tej Tenyésztés (HEYM) 10 1,8
Nagy-Britannia 567 44
9 (HTST) IMS-PCR 67 11,8
, pasztdrozott tej , ,
Csehorszag (HTST) 244 Tenyésztés (HEYM) 4 1,6 4
Tenyésztés
Erozo j . 15 4,8
Nagy-Britannia pasztorozott te) 312 (Dubos tapleves) 73
(HTST)
PCR (1S900) 22 7,1
Nagy-Britannia pasztorozott te) 368 PMS-phage-assay 37 10,3 40
(HTST)
L . Tenyésztés (HEYM) 2 4,7
Gorogorszag feta 42
PCR (IS900) 21 50
) . . Tenyésztés (HEYM) 1 4,3
Csehorszag kemény sajt 23
PCR (1S900) 4 17,4 5
3 , , . Tenyésztés (HEYM) 0 0
Csehorszag félkemény sajt 5
PCR (1S900) 1 20
3 | ) Tenyésztés (HEYM) 0 0
Csehorszag lagy sajt 14
PCR (1S900) 0 0
49y- Any-, félke- Tenyésztés (HEYM 0 0
Svaic lagy-, kemény-, félke 149 y ( ) .
mény sajt PCR (F57) 6 4.2
o Tenyésztés (HEYM) 0 0
USA tarod 98 21
PCR (I1S900) 5 51
kilonbozs bolti tej- Tenyésztés o o
Spanyolorszag termékek (pasztéro- 138 (Middlebrook 7H10) 103
z6tt tej, sajtok, etc) PCR (1S900) 6 4,3

A roviditések magyarazata

N.A. = nincs adat a paszt8rézés maodjardl; HTST = high temperature, short term (legaldbb 75°C, legalabb 15 masodpercig tratoé

pasztérozés); HEYM = Herrold egg yolk medium (folyékony Herrold tojas taptalaj); HEYA = Herrold agar; PCR = polimeraz lanc-
reakcio; 1S900 = a MAP 1S900 génszekvencian alapulé PCR; F57 = a MAP F57 génszekvencian alapulé PCR; IMS-PCR = immu-
nomagnetic separation PCR
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A SZARVASMARHAK PARATUBERCULOSISA ES AZ EMBER
CROHN-BETEGSEGE KOZOTTI LEHETSEGES KAPCSOLAT

A sajtok esetében a legnagyobb veszélyforrast feltehetSen a hazi készitésd,
kézmUves termékek jelentik, mivel itt a pasztérozés hémérséklete, a megfeleld
pH-n torténd érlelés és a sdkoncentracid kérdéses lehet, ill. talan a haztaji allo-
manyok (kiskér6dz8k is) MAP fertézottségének mértéke a nagylizemihez képest
még kevésbé ismert. Jelent8s Osszefliggést mutattak ki Szardinia szigetén a
hazi készitésl pasztdrozetlen tejbdl készUlt sajt fogyaszasa és a CD eléfordulasi
gyakorisdga kozott (98). Amennyiben az allomanyban jelen van a paratuberculo-
sis a kis 1étszam miatt a fertdzott tej nem fog olyan nagy mértékben felhigulni,
mint nagylzemek esetében. Alacsony kockazatot csak a rendszeresen vizsgalt
és mindsitett paratuberculosis statusza allomanyok jelentenek.

MAP A HUSBAN

A MAP bar els6sorban a bélrendszert érinti, megtalalhatd a fertézott allatok tejé-
ben, tdgyében, nyirokcsomodiban, a nyirokerekben, a nemi szervekben, az ondd-
ban, ill. esetenként a vérben is (37). A klinkai tineteket mutaté fertdzott allatok
lesovanyodottak és hasmenésik van, a vagoéhidi vizsgalat soran a vékonybél-
ben egyértelm elvaltozasok latszanak. Az eimult években tobben bizonyitottak,
hogy nincs 6sszefliggés az allatok altalanos taplaltsagi allapota és a fertdzott-
ség vagy a baktériumurités mértéke kozott (2, 70). A paratuberculossial érintett
dllatok - féleg tejeld dllomanyokban - altalaban még a klinikai tinetek megjele-
nése el6tt selejtezésre kerllnek féként szaporodasbioldgia okok, tégygyulladas
és csokkent tejtermelés miatt (37), azonban a baktériumot mar ezen stadium-
ban is Urithetik. Szamos tanulmanyban nagyobb valészinlséggel mutattak ki a
MAP jelenlétét a hisban, amennyiben az allat fert8zott (ELISA-val, tenyésztéssel
vagy PCR-rel pozitiv), bar a baktériumkoncentracié a hGsban kicsi volt (10 CFU/g)
(85, 87).

A jelenlegi gyakorlat szerint nemcsak a szubklinikailag fert6zott allatok kerUl-
hetnek vagdhidra (nem feltétleniul PTBC, hanem egyéb okok miatt), hanem a
klinikai tUneteket mutatd allatokat is szamos orszagban rutinszerlien vagdhidra
kuldik, igy feldolgozott termékeik elvileg bekerllhetnek az élelmiszerlancba (45).
A periférias nyirokcsomok gyakran bekerllnek a daralt hlsokba (2). MUTHIARIA
és mtsai Ugy taladltak, hogy amennyiben klinikailag beteg allat bélfodri nyirok-
csomojat is tartalmazta a hamburgerhUs, a vizsgalt mintadk 80%-abdl kimutat-
haté volt MAP (74). A beleket f8ként kislizemekben hasznéaljak fel hazi kolbaszok
készitéséhez, ugyanakkor a vagdhidi mintak kézul a belekbdl lehet a legnagyobb
aranyban kitenyészteni a baktériumot Idthaté kérbonctani elvaltozasok nélkil is,
tehat feltehet8en ezen termékek jelentik a legnagyobb veszélyforrast az élel-
miszerlanc tekintetében. A masik fé vagdhidi veszélyforras az érintett testfél
bélsarszennyezettsége.

A f6zés és fagyasztas MAP-kimutathatdésagra gyakorolt hatdsat eddig kevés
kisérletben vizsgaltak. Egy vizsgalatban a -18 és -196 °C kozo6tti fagyasztads nem
pusztitotta el a MAP baktériumot (74). A 70 °C-on 2,5 percig torténd fézés, vala-
mint a 71,1 °C-on 1,5 percig vald hdkezelés 12 D-s baktériumkoncentracié-csodkke-
nést eredményezett (97), vagyis a well done (a his belsd h6mérséklete legalabb
65-71 °C), jol atsult hasok valészin(sithet8en alig, vagy nagyon kis mértékben
tartalmazhatnak MAP-ot. Tovabbi kisérletekben is a nem well done hisok ese-
tében sikerllt az elkészités utan kitenyészteni a baktériumok (74, 125). A nyersen
fogyasztott hUsok szintén jelenthetnek élelmiszerbiztonsagi kockazatot, vagyis
jo lenne, ha ezek a készitmények MAP-negativ allatokbdl szarmaznanak, ill. cél-
szer(l lenne az esetlegesen MAP-pozitiv allatok hlisat magasabb hédmérsékleten
hékezelt histermékekben fogyasztani (85).

Ausztridban klinikai paratuberculosis tineteit mutaté allat nem kerilhet vagé-
hidra, ill. a tejét is meg kell semmisiteni. A bizonyitottan beteg allat azonnal
ledlésre keril, amelyért az allam kartéritést fizet a tulajdonosnak (60).
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A vagoéhidi hisvizsgalati szabalyok, ill. a helyes konyhatechnika betartasaval a
hlsok tovabbra is sokkal kisebb kockazati tényezdt jelentenek a tejnél.

MAP A ViZBEN

A kornyezetre a legnagyobb terhelést a fertézott és baktériumot Uritd allatok
jelentik. MAP legnagyobb mennyiségben a nagylzemi tejtermeld tehenészetek
altal kibocsatott higtragyaban van jelen, azonban nem szabad elfeledkezni a
vadon eld allatokrdl sem, mint MAP-ot Uriteni képest veszélyforrasokrdl (45). A
bélsarral Urllt MAP felhalmozddhat a legel6kon vagy a foldek hig tragyaval vald
gondozasa soran a baktérium bemosddhat a talajvizekbe (94). A MAP tulélési
ideje a természetes vizekben 16-20 hét, az Uledékben 28-90 hét, igy tehat a vizi
kornyezet jelentds forrasa lehet mind human, mind pedig allati fert6z8désnek
(126). Egy atfogé metaanalizis szerint az ivévizek 23%-abdl mutattak ki MAP-ot
kildnb6z8 PCR-mdbdszerrekkel (95% CI 6,1-57,0), bar ezekbdl csak egy bizonyult
szilard taptalajon vald tenyésztéssel is pozitivnak (1). A MAP legaldbb 2 nagysag-
renddel ellenallébb a kldros tisztassal szemben, mint az Escherichia coli, képes
thlélni a varosi vizek tisztitasara alkalmazott klérkoncentraciot (65). Egy labora-
tériumban végzett vizsgalat azt mutatatta, hogy a MAP-t a 2,0 ug/ml koncent-
megjegyezték azonban, hogy a hozzaadott MAP koncentracidja sokkal nagyobb
volt (106 CFU/mI), mint ami természetes korilmények kozott varhatd, annak
érdekében, hogy a klérozas utan a tuléld baktériumok szama meghaladja a vizs-
galati modszer érzékenységét. TAYLOR és mtsai kornyezeti mintakbdl és fertdzott
allatokbdl szarmazé a MAP-torzsek vizsgalataval azt taldlta, hogy a baktérium
ellenédll a klérnak, monoklorinnak, dioxinnak és az 6zonnak (116). A hatékonysag
eltérd volt a lassan vagy a gyorsan nové torzsek esetében. A lassan nové torzsek
sokkal ellenallébbak a kléros kezeléssel szemben. Egy 2001-s brit felmérésben
sem kezelt, sem pedig kezeletlen vizekben sem sikertlt MAP-ot kimutatni azon-
ban egyéb Mycobacterium-fajokat igen a mintak 11%-aban (19/170) (51).

KOVETKEZTETESEK, AZ ALLATORVOSOK SZEREPE

Az eddigi eredmények alapjan Ugy tlnik, hogy a kutatoknak még idére van szUk-
sége paratuberculosis és a CD kozotti kapcsolat tisztdzadsahoz, bar a 2017-ben
megtartott MAP-konferencia résztvevdi Ggy nyilatkoztak, hogy egyre tobb jel
mutat arra, hogy a MAP szerepe jelentds lehet egyes emberi megbetegedések,
tobbek kozott a CD kialakulasaban (62). A rendelkezésre alldé szakirodalom alap-
jan a CD egy 6sszetett oktan( betegség, aminek kialakulasaban a MAP csak egy
lehet az okok k6zott, a lehetséges zoonotikus kockazat miatt azonban az allator-
vosoknak korUltekintének kell lenni, ha MAP-pal érintett allomanyban dolgoznak.
Allomanyszintl védekezési programok kidolgozasaval és végrehajtasaval az allo-
manyon bellli MAP-fert6zottség mértékét, igy a zoonotikus kockazatot a lehe-
tdségekhez képest minimalisra kell szoritani (120).

Sok orszagban tamogatott a paratuberculosis elleni védekezés, azonban csak
onkéntes alapon. Svédorszagban és Ausztridban a betegség bejelentési kotele-
zettség ald tartozik, a klinikai tineteket mutaté allatok ledlése kotelezd (59, 124).

Az allatorvosok fontos feladata a telepi dolgozék tajékoztatédsa a MAP-pal (és
egyéb kérokozdkkal) vald fert8z8dés esetleges kockazatairdl, a személyi higiénia
fontossagardl. A telepi mentesitési programok szigor( betartatasa, az elletdi
higiénikus kdrnyezet és a borjak bélsaron, tejen keresztlli fertéz6désének meg-
akadalyozasa a paratuberculosis telepen bellli terjedését segit megakadalyozni.
A helyes fejési technoldgia ellendrzése és szigorU betartatasa, ill. a vagdhidra
kerllg allatok korultekintd vizsgalata szintén nagyon fontos |épések a kockazat
csokkentése érdekében (124).
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Kozos munka

a lakossag allatjolléti elvarasainak megfelelni
12. Boehringer Ingelheim Szakértoi Forum
a Haszonallatok Jéllétérdl (Praga, 2019. juinius 6-8.)

Idén 12. alkalommal rendezte meg a Boehringer Ingel-
heim a gazdasagi haszonallatok joéllétével foglalkozd
szakértdi forumot Pragaban. A vilag 17 orszagabdol mint-
egy 100 résztvevs élvezhette a gazdag szakmai prog-
ramot. Hazankat DR. JURKovicH VIKTOR (ATE, Budapest),
DR. Kiss GErpA (Extra Tej Kft. Beled; ATE, Budapest)
és PETERVARI SoMa (Boehringer Ingelheim) képviselte.
A téma DR. JURKOVICH VIKTORNOZ allatjoléti specialistaként
(dipl. ECAWB) kulonosen kozel all. Bar az etikus élelmi-
szer-ellatds minden ipari szerepld - kllondsen az allat-
orvosok - szadmara a mindennapi munka része, hogy
pontosan mit is jelent ez, és ki hogyan értelmezi, abban
még vannak nyitott kérdések.

Az elsd ilyen rendezvény Ota eltelt id§ alatt a forum
egy jelentds, az allatorvosok, kutatok és iparagi szak-
emberek kozotti parbeszédet és tudasatadast eldsegitd
konferenciava valt, ahol mindig a gazdasagi haszonalla-
tok jolléte all a kdzpontban. Ahhoz, hogy a kbzvélemény
allatjolléti elvaradsainak meg lehessen felelni, szlkség
van a legUjabb kutatasi eredmények gyakorlati alkalma-
zasara, valamint az iparagon bellli szélesebb egyUtt-
mUkodésre. Az esemény kozéppontjadban az allatjollét
teljes termelési lancon keresztll megvaldsuld javitasa
allt, mottdja pedig a kovetkezs volt: ,A fogyasztdk és az
allampolgarok ugyanazt akarjak?”

Az allampolgar (citizen) és a fogyasztd (consumer)
fogalmak kozotti kilonbséget Laura HicHAM (FAI Farms,
UK) magyarazta meg. Az allampolgarok szivikdn vise-
lik az allatok jollétét és igyekeznek hatassal lenni az
élelmiszerlanc szereplGire az etikus termék-eldalli-
tads érdekében. Ugyanezek az emberek fogyasztdokka
valnak, amikor vaséarolni mennek, és - ahogy a LYNN J.
FReWeR (Newcastle Egyetem, UK) altal bemutatott kuta-
tas adataibdl is kitlint — nem szivesen fizetnek tébbet a
megfeleld allatjollét biztositasa mellett termelt, amde
dragabb termékekért. Vagyis Ugy tlnik, hogy az allam-
polgarok és a fogyasztok masban érdekeltek.

A latszbélagos érdekellentét feloldasara tobb lehetd-
ség van, amint az egyes iparagi szerepl8k (Ros DRys-
DALE, StraightLine Beef, UK; JEFF BRrRosg, Cargill Animal
Nutrition, USA; ROBERT ERHARD, Nestlé) eldadasaibdl is
kitlint. Az el6adasok kulcsszavai a fenntarthatdsag, eti-
kus termék-el8allitas, atlathatdsag, az allatokkal vald jo
bandsmaod és a kornyezeti erdforrasok feleldsségteljes

hasznéalata volt. Rory SuLLivan (Chronos Sustainability,
UK) bemutatta, hogy - tobbek kozott - a fenti kulcsz-
szavakat is figyelembe véve hogyan lehet a globalis
élelmiszeripari szerepl8ket az allatjolléttel kapcsolatos
tevékenységlk alapjan értékelni. Az ilyen értékelések, ill.
a LAURA HiGHAM altal is bemutatott élelmiszer-jeldlések
segithetik a fogyasztdkat a vasarlaskor a dontés meg-
hozatalaban.

Tudomanyos el8adéasokat is hallhattunk, tobbek k6zott
az allatok fajdalmanak értékelésérsl (CHARLOTTE WINDER,
Guelph Egyetem, Kanada), az ellés koriili tehénkomfort-
rol (MARIANNE VILLETAZ-ROBICHAUD, Montreali Egyetem,
Kanada), ill. az antibiotikum-rezisztencia és az allatjéllét
dsszefliggéseirdl (XaviER MANTECA, Barcelonai Egyetem,
Spanyolorszag). LeopoLbO STuarRTO Escosar (OIE, Fran-
ciaorszag) az OIE &llatjélléttel kapcsolatos szerepérdl
beszélt.

A program végén egy interaktiv workshop keretében
azt is megtanultuk, hogyan érdemes kommunikalni az
allatjélléttel kapcsolatos problémakat és megoldasokat
az allattartok felé.

Mivel a fogyasztdk és az élelmiszeripari szerepl6k
egyre inkabb érdeklddnek a termékek eldallitasa irant,
a konferencia egyik legfontosabb tanulsdga az allat-
orvosok, a gazdak és a szélesebb iparag nagyobb foku
egylttmkodésének szikségessége volt, a cél pedig az,
hogy az ellatasi lanc egyszerre legyen fenntarthatd és
az allatjollét szempontjai is minél inkabb teljeslljenek.

A féorum programja és az el8adasok oOsszefoglaldi,
valamint a korabbi rendezvények kiadvanyai is megta-
lalhatok a www.farmanimalwellbeing.com oldalon.



Studies on
intermediate hosts and
larvae of lungworms of
lagomorphs in Hungary

G. Majoros*
D. Szabd
A. Juhasz

ATE, Parazitolégiai és
Allattani Tanszék,

H-1078 Budapest, Istvdn u. 2.

*e-mail: majoros.gabor@univet.hu

A nyul tudoféreglarvainak
és azok koztigazdainak a vizsgalata

Majoros Gabor*, Szabé Déra, Juhasz Alexandra

OSSZEFOGLALAS

A csigakban fejlédd, gbcos tldbférgességet okozd férgek larvainak viselkedése
érdekes, mert a csigat nem fogyasztd, obligat novényevd allatok, és idénként
az ember is fertézddhet velUk. A szerz8k a nyulak tiddférgeit tanulmanyoztak.
Ezek larvai onszantukbdol nem hagyjak el a csiga testét, de csigak nem tartoznak
nyulak étrendjéhez. F6leg a nagyobb méret(i csigakban vannak féreglarvak. Illye-
neket véletlenségbdl nem fogyaszt el a nyll, mint esetleg az aprd csigakat. Egy
alkalommal talaltak csigabdl kiszabadult larvakat a flszalakon. Az ilyen larvak
csak 6rakig maradnak élve a kilvilagon. Feltételezik, hogy kiszabadulasukhoz a
csiga aktiv kozrem(kodése kell, és az valamilyen idészakhoz kotott.

SUMMARY

Larvae of protostrongylid nematodes develop in the muscles of terrestrial snails
and the adults live in the lung of mammals. The behaviour of protostrogylid and
angiostrongylid larvae is interesting because they can infect such animals (and
even humans) that does not consume living snails intentionally. In these cases
the route of infection itself is not always clear. There had been many contradic-
tory views for decades on whether these larvae infect mammals while they are
in the tissues of snail or after getting out from the snail. The parasitosis caused
by such worm species is a slowly developing, difficult or untreatable process,
and it is therefore advisable to prevent the infection itself. The authors aim is
to find out whether snails are consumed randomly by the strictly obligate herbi-
vores, and how lungworm larvae get into such definitive host species.

The authors investigated the connections between the Protostrongylus lung-
worms of rabbits and hares and one of their common intermediate hosts, the
Xerolenta obvia snail. They have found that the worm larvae cannot climb out of
their own power from the snails’ body, but the snails themselves are not pre-
ferred to eat by the lagomorphs, at least these snails do not belong to their usual
diet. In the field there were not found lungworm larvae in snails smaller than the
size of the Xerolenta snails, which ones can be accidentally consumed by the
rabbits while snails crawl on plants. On the surface of the haulm of grasses the
authors found larvae released from snails in only one case. The larvae released
from the snails’ body artificially are only viable for hours at most. The authors
assume that peculiar environmental conditions and the active involvement of
the living snail are necessary for the release of the larvae and getting in the final
host. The conditions which facilitate the way of infections are so far unknown
but it was supposed that the night is the preferable time of the day for the
transmission of larvae from the snails to the final hosts because the snails move
more at night than during the day and the rabbits also like to graze at night.
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A fonalférgek torzsébe tartozd, fajgazdag Metastrongyloidea-fécsalad legtébb kép-
visel8je az eml8sallatok IégUtjaiban, tiidejében él (1). Egyes fajok a tid8 parenchy-
majaban, masok a horgdk lumenében vagy azok nyalkahartyajaban, megint masok
a tudd ereiben élnek. Gazdakoruk is széles, mert eléfordulnak patasokban, ragado-
z6kban, nyulfélékben, ragcsaldkban, rovarev8kben, s6t cetfélékben is (45). Fejlédési
ciklusuk jellemzdje, hogy néhany kivételtdl eltekintve a larvaik gerinctelen allatok
testében alakulnak at abba a formaba, amely képes az eml8st, vagyis a végleges
gazdat fertézni. A gbcos tliddbférgességet okozd, legfontosabb fajaik féleg szaraz-
foldi csigak izomzataban novekedve érik el a fertéz8képes larvastadiumot (24).

A NYUL TUDOFEREG-LARVAINAK ES AZOK KOZTIGAZDAINAK A VIZSGALATA

A Metastrongyloidea-

fécsaldad legtébb képvi-
seléje az emldsallatok

légutjaiban, tliidejében

él

A tiidéférgességet
okozé fajok csiga-
kéztigazddban érik el a
ferté6z6képes harmadik
larvastadiumot

Sem a ragadozé
eml&sékre, sem a
kérédzékre nem jellemzé
az él6 csigdk rendszeres
fogyasztdsa

Nem tisztdzott,
hogyan jut a parazita
a kéztigazdabdl a
véglegesbe

E férgek okozta bantalmak koézUl az allatorvosi gyakorlatban a leggyakrabban a
kutyak és a macskak, tovabba a juhok és kecskék tudéférgességével talalkozunk,
mert a tobbi hazidllatfajnak vagy nem ebbe a csoportba tartozd tuddférge van
(pl. 16, szamar, szarvasmarha), vagy csak vadon é18 egyedei fert6z8dnek ilyenek-
kel (sertés). A magyarorszagi kutyak és macskék tidéférgességét az Angiostron-
gylus, Crenosoma, Aeulurostrongylus nemekbe tartozé férgek okozzak (30, 43), a
kiskér6dz8k Ggynevezett gocos tliddférgességét pedig a Protostrongylus, Muel-
lerius, Neostrongylus, Cystocaulus nemek fajai (21). Ezek mindegyik faja larva for-
majaban a bélsarral egyltt Urllve hagyja el a végleges gazdat, majd befurakszik
egy csiga testébe és ott kétszer vedlik, hogy elérje a harmadik larvastadiumot.
Csak ez utébbi fejlédési allapotban 1évd larva tudja az emldst fertdzni.

Meglepd, hogy a csigak sem a ragadozdk, sem a kérédzB8k természetes étrend-
jébe nem tartoznak bele, mégis sok parazitajuk valasztja ezt az utat a larvak
novekedéséhez. Ha megfeleld fejlettségl tuddbféreglarvakat tartalmazd csi-
gakkal etetjik meg az emlbsoket, azokban kifejlddnek a férgek, tehat a csiga
testében 1év8 larva mar alkalmas a gazda fertézésére (17, 19). Azonban sem a
ragadozé emldsokre, sem a kérédz8kre nem jellemzd az é16 csigak rendszeres
fogyasztasa, ezért lehetséges, hogy a természetes viszonyok kozdtt bekdvet-
kezd fertézésik nem feltétlenll a csiga elfogyasztasabdl ered. A végleges gaz-
dak tudéférgekkel vald fertéz8désének természetes mddjat a fertSzés elkerilése
érdekében hasznos volna tudni, mivel az ilyen tipusd, s mindig idult formaban
jelentkezd tudséférgesség alig vagy egyaltalan nem gydgykezelhetd. E targyban
szerzett ismereteinknek adott esetben egészségligyi jelentdsége is lehet, mivel
pl. a patkanyok tuddéférge az emberek agyhartyagyulladasat okozhatja azokban
az orszagokban, ahol az Angiostrongylus-férgekkel fert8zott ragcsaldk élnek (42).

Mivel az ember nyers csigat nem eszik, mindmaig vita targya, miképpen fer-
t6z8dhet az ilyen férgekkel. Ezért a csigak fogyasztasat elkerllni igyekvd allatok
tud&féreggel vald fertéz6désének mddja hozzasegithet a fertdzési folyamat jobb
megértéséhez. Ha kovetni tudnank a csigakban fejléds larvak sorséat, kiderll-
hetne, hogy milyen médon jutnak at a larvak a csigabdl a gerinces gazdéakba, pon-
tosabban a lehetséges atjutasi modok kdzil melyik a jarvanytanilag meghatarozd
jelent6ségl? Van-e aktiv szerepe a koztigazdanak, a féregnek és a végleges gaz-
danak a fertézés létrejottében, vagy az minden tekintetben csak véletlenszer(i?
Egyes kutatok amellett tornek landzsat, hogy a csigabdl esetleg kikerlld tudéfé-
reglarvaknak lényeges jarvanytani szerepe nincsen, és a csigat el kell fogyasztani
ahhoz, hogy a végleges gazda fert6z8djon (3, 12, 33). Masok azzal érvelnek, hogy a
csigakbdl kijutd 1arvak meghatarozé jelent8ségliek a fertézés szempontjabdl (14,
26), s megint méasok azt vélik, hogy a koriilményektd! fliigg a két fertézési lehe-
t6ség megvaldsulasa (9, 22, 28, 29). Az azonban bizonyos, hogy a larvadknak a csi-
gakbdl torténd kiszabadulasat eddig csak mesterséges, ellendrzott kdorilmények
kozott figyelték meg, legaldbbis a szabad, 3. stadiumu tud6féreglarvak természe-
tes korulmények kozotti el6forduldsardl nincsen hiteles adat. A larvak kijutasanak
okat jelenleg még nem ismerik (33).
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ANYAG ES MODSZER

A mezei és a hazinyul A tobb éve megkezdett vizsgalatokat f6leg a mezégazdasagi és varosi kdrnye-
tidéféreglarvdit és zetben egyarant gyakori kérécsigan [Xerolenta obvia MENKE, 1828 (syn: Helicella
azok csigakéztigazdait obvia), 1. dbra] végeztiik, mert ez a csiga a legelékdn, réteken és Gtszéli rézsikon
vizsgadltdk is gyakran fertdzott Protostrongylida-larvakkal (4, 5, 16, 44). Annak érdekében,

hogy biztosan a nyulak tiddférgeit tanulmanyozzuk a természetes kortlmények
kozott fert6z8dott csigakban, a vizsgalatainkhoz olyan terUletet valasztottunk,
ahol csak nyulak éltek, de juh, kecske vagy muflon soha nem fordul el8. Ez utébbi
allatok tuddéférgei kozott vannak olyan fajok, amelyek larvai hasonldak lehetnek
a nyulak tudéférgeihez, mig a rékakban, kutyadkban, macskakban és mas raga-
dozdkban, ill. kisemI8sokben é16 tiddférgek larvainak jelenléte a csigakban nem
zavarna a vizsgalatot, mert azok morfoldgiailag jél elkilonithet8k a nyulakban

A Budai-hegység déli é18 Protostrongylus-férgek |arvaitol (8, 18, 38, 46). A Budai-hegység déli végé-
részén lévé bozétos hez kapcsolddd Tétényi-fennsik keleti peremén 1évd, budapesti Kamaraerdd és a
sziklds gyepet Balatoni-Ut kozott elterlld, természetvédelmi oltalom alatt alld, bozdttal tagolt
mintaztdk, ahol mezei sziklas gyep bizonyult alkalmasnak a kutatashoz, mivel itt a mezei és Uregi nydl
és lregi nydl is el6fordul is rendszeresen el&fordul, és a terlleten nagyon gyakori a X. obvia csiga.

1. ABRA. Fiiszélakra tapadt
Xerolenta obvia csigdk a budapes-
ti Tétényi-fennsikon

Az ilyen médon pihend csigak a
névények mozgatasara konnyen
leesnek, de szaraz idében napo-
kig is egy helyben maradhatnak

FIGURE 1. Xerolenta obvia snails
adhered to the tip grasses on the
Tétényi Plateau, Budapest

Snails resting in this way can
easily fall off to move the plants,
but they can stay in place for
days in dry weather

A fennsiknak ezen a varosszéli terliletén tavasztdl 8szig lehet féregfertézott
csigat talalni, és a nyulak friss hullatékai egész évben megfigyelhetdk, mert ezek
az allatok a terUlet allandé lakdi. Mindkét hazai nydlfajpan egymassal szoros
rokonsagban 1év8 Protostrongylus-fajok (P. pulmonalis és P. oryctolagi) fordulnak
el (5, 8). A csigakban 1évd larvaikat morfoldgiai alapon egyméastdl megklilonboz-
tetni nem lehet, de mivel a fejl8désiik azonos médon megy végbe (1), és a gazda
taplalkozasanak maodja is hasonld, a larvak viselkedésének megismeréséhez a
faji elklUlonitésik nem feltétlenil szikséges.

Csigahéjakat és él6 Egyeld gyljtéssel a terllet tobbszori bejarasa alkalmaval csigahéjakat és él18
csigdkat gyljtéttek a csigakat gydjtottink a talajrdl, a lagyszarl novényekrdl és a bokrok, ill. fak tor-
teriileten zsérdl és agairdl. A kistestli csigak megtalalasa érdekében 35 helyen gy(jtottink

talajmintat a kilonbozd tipusl él6helyekrdl (zart gyep, sziklas foltok, korhadék
felhalmozddasok, bozdt alatti avar, gyomfoltok, nydltrdgyahalmok stb.). A min-
takbol forraldsos eljarassal gydjtottik ki az egyes példanyokat (31). A csigafajokat
MaJorROS GABOR referenciagyljteménye alapjan hataroztuk meg. Az eldlt csigak
talpizomzatat tomény tejsavban alini hagytuk legalabb 24 6ran keresztil, majd
az ily modon attetszdvé tett izomszovetben atesd fényes mikroszkdppal keres-
tlk a larvakat.
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Vizsgaltdak a csigak
féregfert6zbttségét

Megjelblve
visszahelyeztek 1350
kifejlett, nem fertézott
egyedet, amelyeket egy
év mulva visszakerestek

2. ABRA. Szabad szemmel megfi-
gyelhetd, barna Protostrongylida-
IGrvak az tvegen mdszé Cepaea
vindobonensis csiga talpdban

FIGURE 2. Brown larvae of pro-
tostrongyles are visible for the

naked eye in the soles of Cepaea
vindobonensis climbing on glass

Fondlférgeket
gyljtéttek a nyulak
trdgyakupacaibdl,
a talajbél és a
névényzetrél

Osszesen 14 csigafajt
azonositottak a
terlileten

A NYUL TUDOFEREG-LARVAINAK ES AZOK KOZTIGAZDAINAK A VIZSGALATA

Feljegyeztik a megtalalt csigafajok él8helytipusat (tartézkodasi helyét), a
viszonylagos gyakorisagukat és azt, hogy elGfordultak-e nylltragya kozelében.
Sok csiga talpaban mar él§ allapotukban, szabad szemmel is felismerhetdk
voltak a larvak, ha sok volt bel8luk (2. dbra). Ezek koézul valtozd idészakban 60
példanyt terrariumban megfigyeltink, majd héjuk O6sszetdrésével kiirtottunk,
hogy megfigyelhessik a bennuk é16 féreglarvak morfoldgiajat és viselkedését.
Nem fertSzott, festékkel megjeldlt, 1350 nagyobb testd, kifejlett csigapéldanyt
helyeztink ki a vizsgalt terlletre, és egy év mulva visszagy(jtottink kozilUk
néhany egyedet, amelyekben azutan larvakat kerestink.

A Baermann-féle larvaizolalds modszerével (13) fonalférgeket gy(jtottink a
nyulak tragyakupacaibdl, a talajbél, a zuzmd és mohaszintbdl, ill. a levagott lagy-
szarl novények szénajabol. A mételypeték kimutatdsara hasznalt, Benedek-féle
Ulepitéses dUsitasi eljaras (32) adaptalasaval vizsgaltuk a nylltragya csigahéjtar-
talmat. Az élGhelyen talalt, elpusztult csigak héjat széttérve megvizsgaltuk azok
esetleges larvatartalmat.

A Févarosi Allat- és Novénykert kifutéban tartott, Gregi nyll jellegl hazinyulai
kozé fertézésmentes X. obvia és Cepaea vindobonensis csigakat helyeztink ki
és két héten at figyeltik a csigak sorsat. Ezen nyulak egyikét nylltapba kevert
csigahéj-tormelékkel etettlk meg, hogy megvizsgéaljuk a nyul bélsaraba kerllt
héjtoredékek kimutathatdsagat.

EREDMENYEK

A NYULAK ELOHELYEN LEVO CSIGAK VISELKEDESE ES
FERTOZOTTSEGUK MERTEKE

A Tétényi-fennsiknak a Kamaraerdei Ut - Dézsa Gyorgy Gt - Balatoni Ut - Sza-
badkai Ut és a Memento Park altal korllhatéarolt terlletén, a bozdtosokkal tagolt
mészkdsziklagyepen 14 csigafajt taldltunk (tdbldzat). Az itt él8 fajok fele kife-
jezetten ritka, a masik fele elszdrtan tobb populacidban sokfelé megtaldlhatd,
viszonylag gyakoribb faj. A bozdtosok és a sziklagyepek mozaikos szerkezete
miatt egyik csigafaj sem homogén eloszlasU, de kdzillk a gyakoribbaknak sok-
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felé voltak megtaldlhatok a nagyobb egyedszamu (100 példany feletti) alloma-
nyaik. Tud&féreglarvakkal fertdzott példanyokat kizardlag csak a nagyobb csigak
kozé tartozd X. obvia és Cepaea vindobonensis csigak kozott talaltunk. Ez utébbi,
gyakori fajok rendszerint felméasztak a lagyszari névényekre, ill. a C. vindobo-
nensis a bokrok vagy kisebb fak agaira is felméaszott. A tobbi faj vagy egyalta-
lan nem maészott a mohaszintnél magasabb novényekre, vagy legfeljebb csak
a nyari esdk utan és ott csak rovid ideig tartézkodott. A Xerolenta és a Cepaea
viszont tobb hétig is az arasznyinal magasabb novényzeten tartézkodik a nyari
esbk eldtt és azokat kdvetSen is. A ndvényekre tapadt, inaktiv csigak (1. dbra) az
idGjarastol figgben 1-2 hétig is egyhelyben maradhatnak, de egy éjszaka alatt is

o

elmozdulhatnak az eldz8 napi pihenéhelyUkrdl.

Tidoéféregldrvakat
kizarélag Xerolenta
obvia és Cepaea
vindobonensis
csigakban taldltak

TABLAZAT. A Tétényi-fennsikon él8 csigafajok
A Protostrongylus-larvak a *-gal megjeldlt fajokban fordultak eld

TABLE. Snail species investigated on Tétényi Plateau
Larvae of Protostrongylus worms occurred in snail species marked with asterisk

A kifejlett csigatest,
ill. a héj atlagos
mérete és a

A tobbi fajhoz
viszonyitott
gyakorisaga a

A leggyakoribb
tartézkodasi helye

A faj populaciéinak
eloszlasa a vizsgalt

A gylijtott csigafajok

a testméretiik sor- Sy o
az aktivitasanak ido-

rendjében megvnzsgalt’ élo szakaban teruleten s It aIcian
egyedek szama
~1mm Talajfelszin, névényi Csak néhany ponton )
Punctum pygmaeum (20) korhadék &l Nagyon ritka
s aineice ~2mm Talajfelszin, rjovenyl Csak neh;%ny ponton Ritka
(5) korhadék él
Vallonia ~2,5mm Talajfelszin, novényi p ) ) P
costata (55) korhadék Altalanosan elterjedt Nem tual ritka
. ~2,5mm Talajfelszin, novényi p P . P
Vallonia pulchella 1) korhadék Altalanosan elterjedt Nem tudl ritka
. ~3mm Talajfelszin, novényi Csak néhany ponton )
Pupilla muscorum ©) korhadék és fiszalak él Ritka
. . ~4 mm Talajfelszin, novényi Elszértan, kis foltok- )
Cochlicopa lubricella 33) korhadék ban &l Ritka
) P P Mozaikos eloszlasu,
Granaria frumentum -7 mm Talajfelszin, novenyi nagy egyedszamu Gyakori
(122) korhadék és fliszalak 9y egve v
allomanyok
Chondrula tridens ~9 mm Ta]aneIszm‘, novények Csak neha’ny ponton Ritka
(6) szara él
. . ) ~12 mm Talajfelszin, lagyszara Eddig csak 5 példany )
Helicopsis striata ©) novények széra keriilt eld Nagyon ritka
. L L Mozaikos eloszlasu
Xerolenta obvia* < A0 i el ey R nagy egyedszamu Gyakori
(> 2000) novények ., .
allomanyok
Zebrina ~ 25 mm Gvepszint és talaj Néhany kisebb allo- S76rVANYOS
detrita (12) vep / many v
Deroceras reticulatum ~25 mm ) Csak néhany példany )
(hazatlan csiga) ) Vel kerilt eld Side)
Cepaea vindobonensis* ~30 mm Gyepszint és a bokrok Elszértan, tobbfelé a S26rVANVOS
P (>1300) agai bozdt mentén Y
Helix ~40 mm Gyepszint és a bokrok | Erdd és bozot szélén, L.
. . - . Szorvanyos
pomatia (16) torzse maganyos fak alatt
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A csigdk A megvizsgalt Xerolenta és Cepaea csigak fert6zottségének mértéke popula-
fertézottségének ciénként nagyon valtozo volt a 2-3%-t6l a 20-30%-ot elérd aranyig. A par négy-

mértéke terliletenként
véltozé, 2-3%-tél
20-30%-ig terjedé
meértéki volt

zetméteres terilleteken el allomanyokon bellli fert6zottség iddbeli valtozasat
nem tudtuk vizsgalni, mert a folyamatos mintavételhez egyikben sem volt elég
egyed. A larvatartalom altaldban csak a csigak ledlése utan a laboratériumban
volt vizsgalhatod, igy a valtozast a vizsgalat utani visszatelepités, majd visszafo-
gas mobdszerével sem tudtuk nyomon kdvetni. A csigak talpizomzataban a fiata-
labb, 2. stadiumu larvak halvanyak voltak és egy rétegd, szintelen, kdnnyen szét-
mallé, kutikularis burkot viseltek. Atesé fényben a burokbél kiszabadult larvak
fehéres bélcsatornaja sotétnek tlnik a sejtekben felhalmozddott, fénytéré gli-
kogén-szemcséktdl (3. dbra). A naluk kissé nagyobb, 3. stadiumu larvakat barna
szin(, atlatszatlan kutikularis burok vonta be (4. dbra). Ez a burok kétrétegl, ami
bizonyitja, hogy a larva mar két vedlésen esett at, és elérte a 3. larvastadiu-
mot (5. dbra). A larvak tavasztdl 8szig, minden életkorl, azaz héjméretl X. obvia
csigaban elGfordultak, de mivel az egyes csigapéldanyok életkorat a héjméret
alapjan nem lehet pontosan meghatarozni, és a fert6z6dés idépontja sem volt
ismert, semmilyen dsszefliggést nem lehetett kiszdmolni a csigak szadma, kora
és a larvak fejlettségi allapota kozott.

4. ABRA. Teljesen kifejlett, 3. stadiumu, mozdulatlan Pro-

3. ABRA. A csigqg széveteibdl mesterségesen kiszabadi-

tott, mozgd, 2. stadiumu Protostrongylus-Idrva tostrongylus-Idrva Xerolenta csiga talpdbdl

Hartyavékony, levedlett burka a csiga izomzataban
maradt. Testének valamivel tébb mint egyharmadat, az
attetszd nyelScsd tolti ki, mig a belét szemcsés anyag
teszi atlatszatlanna. A méretjelzés hossza 50 pm

FIGURE 3. Actively moving 2" stage larva of Protostron-
gylus worm released artificially from snail tissue

The very fragile, formerly moulted first cuticle of the
larva remained in the muscle of the snail. Its transparent
oesophagus reaches lightly more than one-third of its
body, while a granular material makes the gut opaque.
Scale bar: 50 ym

A levedlett, vastag burkok szorosan kortldlelik a 2.
stadiumu larvanal valamivel nagyobb férget. Ebben az
Osszetekeredett pozban fejlddik a csiga izomzataban,
és a mesterségesen kiszabaditott larva 6nmagatél nem
képes elhagyni barna burkait.

A méretjelzés hossza 50 pm

FIGURE 4. Fully-developed, 3" stage, motionless Pro-
tostrongylus-larva from sole of Xerolenta snail

The moulted, thick cuticular layers wrap around the
worm which is a little bigger than the second stage lar-
va. In this twisted pose it develops in the snail’s musc-
les. The artificially liberated larva is not able to leave its
brown teguments by its own power. Scale bar: 50 ym



5. ABRA. A burkainak IGthatésdga
érdekében kissé 6sszenyomott, 3.
stadiumu Protostrongylus-Ildrva

1: Az elsé levedlett burok far-

ki vége. 2: A masodik levedlett
burok farki vége. 3: Az é16 larva
farki vége. A méretjelzés hossza
100 um

FIGURE 5. Slightly compressed,
3stage larva of a Protostron-
gylus worm for visibility of its
teguments

1: The tail end of the first cuticular
tegument. 2: The tail end of the
second cuticular tegument 3: The
tail end of the live larva. Scale
bar: 100 pm

A megjelélt csigak
kézliil 380 nap mulva
ot példanyt sikerdilt
visszafogni, amelyek

koézil kettd volt fertézott

Az egy csigaegyedben
megfigyelt Iarvak mindig
ugyanazon stadiumban
voltak
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A gyUjtések soran el8kerilt Ures csigahéjakban (tobb mint 500 példany) nem
lehetett olyan tudd&féreglarvakat talalni, amelyek esetleg a csiga elpusztulasa
utdn maradtak volna a héjakban.

A CSIGAK ELETKOR SZERINTI FOGEKONYSAGA A LARVAHORDOZASRA

A csigdk mozgasa miatt a Xerolenta-populaciok helye évenként valtozé volt, és
az egyes egyedeket nem tudtuk nyomon kovetni. Emiatt a csigak életkor sze-
rinti fogékonysagat a kihelyezéses-visszafogasos modszerrel a Xerolenta-nal
nagyobb csigan tudtuk csak megvizsgalni. Fertézésmentes helyen gydjtott, tel-
jesen kifejlett, C. vindobonensis csigakat tartds, nem feltling festékkel jeldltink
meg és helyeztlnk ki a vizsgalt terlletre. Larvamentességukrdl GUgy gybzddtink
meg, hogy Uvegedény falan maszattuk Sket, igy megvizsgalhattuk a talpuk fell-
letét. Az ilyen mdodon jelzett csigak 1350 egyede kozUl a kihelyezést kovetden
380 nap mulva ot példanyt sikerult visszafogni, amelyek kozul kettd, 3. stadi-
umuU Protostrongylus-larvakat tartalmazott. Ez azt bizonyitotta, a csigak kifejlett
korukban is fogékonyak maradtak az ilyen larvakkal torténd fertézésre.

A 3-4 milliméteres héjatmérdvel rendelkezd, fiatal X. obvia csigak kozott is
talaltunk tuddéférgekkel fertd6zott egyedeket a nyar folyaman. Mivel a csigak
kozott a szétnovés jelensége minden esetben bekdvetkezik, a héj méretérdl
az allat életkorat nem lehet pontosan megallapitani. Ezért a kisméretl csigak
gyakori fertézottsége csak azt tdmasztja ala, hogy valdszinlileg mar a fiatalabb
egyedek is fert6z6dhetnek protostrongylidakkal és larvahordozokka valhatnak. A
kifejlett, ivarszervvel rendelkezd csigakban altalaban tobb larvat lehetett talalni,
mint a kisebb, nem ivarérett egyedekben, de mivel a nagyobb csigakban is talal-
tunk csupan 1-2, de akar 50-100 larvat is, nem volt egyértelmlen megallapit-
hatd, hogy a fertézés mikor, avagy hany alkalommal kovetkezett be.

A TUDOFEREGLARVAK VISELKEDESE AZ ELO CSIGAKBAN

Az egy csigaegyedben |évé larvak szinte kivétel nélkil mindig egyformak voltak,
azaz a csigak vagy csak 2. stadiumdu larvakat, vagy csak 3. stadiumd larvakat
tartalmaztak. Ez a jelenség azt valdszinUsiti, hogy a csigak altalaban csak egy
alkalommal fert6zédnek a larvakkal. A 1arvak, egy kopenyszegélyben megfigyelt
larva kivételével, mindig a csigatalp izomzataba beagyazddva fordultak eld, de a

csigak belsé szerveiben nem taldltunk larvakat. A nyulakat fertézni képes, érett,
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izomba agyazédott, 3. stadiumu larvat a két, mar levedlett, de még nem levetett
burka megszakitas nélkil, teljesen bevonja (5. dbra). Azt tapasztaltuk, hogy ezek
a larvak él6 csigaszdvetben mozdulatlanok, és abban enyhe héhatasra, fény-
ingerre sem képesek helyvaltoztatd mozgasra. A vizbe helyezett, él6 csigabdl

A csigdkbdl sem tudnak kijutni. Ha a mechanikus mddon ledlt csiga talpat azonnal vizbe
kiszabaditott Iarvak helyezzik, abbdl sem méasznak ki a larvak. A talp hegyes csipeszekkel torténd
csak vizes kézegben széttépésével a larvak kiszabadithatdk a szovetbdl (6. dbra), de azutan is mozdu-

életképesek latlanok maradnak, vagy csak lassu, helyzetvaltoztaté mozgast végeznek, s hely-

valtoztatasra képtelenek. Csak vizes kbzegben életképesek, és a viz elparolgasa
utan percek alatt elpusztulnak. Allott, klérmentes csapvizben napokig életben
maradtak, de tobbnyire mozdulatlanok voltak, vagy csak egyhelyben toérténd,
vonagldé mozgast végeztek még abban az esetben is, ha kiszabaditottuk azokat
a levedlett burkaikbodl.

6. ABRA. Csigatalpbdl mestersé-
gesen kiszabaditott, 3. stadiumu
Protostrongylus-larvak

A tobbséglk még a csigaban fel-
vett, 0sszecsavarodott, nyugalmi
p6zban van. Néhanyuk lassu, te-
kergé mozgast végez, de a kiilsd
behatas nélkul a burkaikat nem
tudjak elhagyni

FIGURE 6. Artificially released,
3rd stage Protostrongylus-larvae
from snail sole

Most of them are visible in the
twisted, resting position as they
were within the snail. Living
specimens can move with a slow,
winding movement, but they are
not able to leave their tegu-
ments spontaneously without
external impacts

A TRAGYABAN LEVO 1. STADIUMU LARVAK VISELKEDESE ES VISZONYA A

CSIGAKHOZ
A nyulak tragyajabal A 3. stadiumu larvaktol eltéréen, a nyulak tragyajabol gydjtott, 1. stadiuma lar-
gyljtott, 1. stadiumu vak nagyobb ellenalld képességgel rendelkeznek, mert a tavasztdl szig terjedd
larvék kiszaradva is idészakban még a teljesen kiszaradt Grtlékbdl is nagy mennyiségben voltak izo-
életképesek voltak lalhatdk. Vizbe helyezve idénként aktivak voltak, maskor pedig mozdulatlanok.

A mikroszkdpos targylemezen vald kiszaradast 6rakig vagy néha még egy teljes
napig is tulélték. A mezei nyulak és az Uregi nyulak hullatékaban is talaltunk
Protostrongylus-larvakat az évnek abban a szakaszaban, amikor a Xerolenta-csi-
gak is a felszinen tartdzkodtak. Ezzel szemben a novembertdl aprilisig terjedd
idészakban, amikor a csigak a talajban telelnek, még a friss nyUlbélsar sem tar-
talmazott Protostrongylus-larvakat. Az Uregi nyulak altal hasznalt latrinak, azaz
Urit8helyek télen is tartalmaznak frissen Uritett bélsarat, de ilyenbdl 1. staddiumu
tidGféreglarvakat izolalni eddig nem sikerilt.

A nyulak a tragyakupacokat igyekeznek mindig f(itdl mentes talajfolton |étre-
hozni, tobbnyire a csupasz sziklafelszinen, régi vakondtlras morzsalékan, vagy
szaraz flvel boritott foltokon. Az Uregi nyUl gyakran halmozza egymasra a kulon-
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b6z3 alkalommal Uritett bélsarat, de a szinUkbdl kovetkeztetni lehet a bélsar-
bogydk eltérd korara (7. dbra). A mezei nyll tobb helyre szbérja szét a hullatékat,

és egy tragyakupac rendszerint egy Urités eredménye (8. dbra). Az dsszefliggd
gyepben csak ritkan lehet nydlhulladékot talalni, s ezek az elszért bélsarbogydk
elsGsorban a mezei nyulakbdl szarmaznak, nem az Uregi nyulakbdl.

7. ABRA. Az regi nyulak dital létrehozott (rilék halom, @
»latrina”

A hdonapokon keresztll hasznalt Gritd helyen a kilonbo-
z8 idében, és/vagy kiilonb6z46 allatok altal Gritett bél-
sargolyok eltéré szinliek. Mindig a flimentes, tobbnyire
csupasz talajfoltok kozepén alakulnak ki, soha nem a fU
k6zott, ahol a csigak élnek. Napkozben a hullatékon nem

lehet pihend csigakat talalni

FIGURE 7. Piled droppings of rabbits, the ,latrine”

In these places which usually are used for months, faecal
balls have different colours because they were dropped at
different times or by different animals. Such latrines are
always formed in the middle of grass-free, mostly bare
soil patches, never among the grass where the snails live.
Usually there is no resting snail on the pile during the day

8. ABRA. Mezei nydl dltal lritett hullaték egy szdraz fi-
csomon

Az Uregi nyul hullatékanal kissé nagyobb, ovalis bélsar-
golyok gyakran elszértan hevernek a novények kozott,
de ezek is gyakrabban taldlhaték a csupasz talajfoltokon,

vagy szaraz fliszalakon, mint kézvetlenul a zoldelld fuvon

FIGURE 8. Droppings of hare on a dry tussock

The oval faecal balls of hares which are lightly bigger
than the rabbits’ droppings there are often scattered
around the grass, but they are more often found on
bare soil spots or on dry plants than directly among the
stems of living grass

Mind mezei, mind liregi
nyul hullatékaban
talaltak 1. stadiumu
Protostrongylus-
larvakat

Allott, korhadt
nyultragydban nem
taldaltak larvakat, sem
fert6zott csigdkat

Mindkét UrlUléktipusban talalhatdk 1. stadiumu Protostrongylus-larvak. A latri-
nakba halmozott Urlléken néha meg lehetett figyelni X. obvia csigakat, de mivel
a csigak a fl kozott mozognak, a flimentes foltokra rakott tragyahalmot alta-
laban nem érik el. Akar a vegetacios periddus kdzepén viruld zold novényeken,
akar a nyar végére elszaradd kérékon napkdzben mindig joval tdbb X. obvia csiga
van, mint a gyeptdl mentes foltok terlletén, amelyek kbézepén vannak a latrinak.
Azaz a nappali 6rdkban pihend csigak eloszlasa a vizsgalt terileten nem kovette
a nyUl Urulék eloszlasat.

AZ ALLOTT NYULTRAGYABAN LEVO CSIGAK ES FEREGLARVAK

Az Uregi nyulak altal kialakitott latrinak alsé rétegét nedves, flirészporszer(,
szétmallé bélsar alkotja. Ez a korhadék a nagyon régdta hasznalt latrinak
esetében aprd csigakat tartalmazott, féleg a Granaria frumentum és a Vallo-
nia-fajokat. Ezekben a kis csigakban eddig tudd&féreglarvakat nem talaltunk
(tabldzat). Nem tudtunk semmilyen tid&féreg larvat kimutatni a szétmallott
bélsar korhadékabdl és a tragyakupacok alatti talajpdl sem. Ezekbdl a min-
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A nyulak bélsardban
csak elvétve lehetett
csigahéjtéredékeket

talalni

A csoportban tartott
hdazinyulak egydltalan
nem fogyasztottdk el a
kézéjiik szort csigakat

Nem figyeltek meg
spontdn ldrvaliriilést
sem él6, sem elpusztult
csigabdl

A NYUL TUDOFEREG-LARVAINAK ES AZOK KOZTIGAZDAINAK A VIZSGALATA

takbdl csak szabadon é16, talajlakd fonalférgek voltak kimutathatdk, miként
a téli idészakban gyUjtott nydlbélsarbdl is. Ugyanakkor mind a friss, mind az
allott, régi hullatékban Moniezia-tipusl galandféreg-peték (Cittotaenia), és az
Oxyuridae-csaladba tartozd Passalurus-férgek petéi, tovabba Eimeria-oocystak
is rendszeresen megtalalhatdok voltak. Eszerint a Tétényi-fennsikon él6 nyulak
ezeket a parazitdkat minden évszakban uritik, és azok hossz( ideig meg is
maradnak a kilrult bélsarban.

A NYULTRAGYA CSIGAHEJTARTALMA

A nyulakbdl szarmazd Uriléket abbdl a szempontbdl is megvizsgaltuk, hogy
az tartalmaz-e felismerhetd csigamaradvanyokat. Szamos alkalommal, a
vizsgalt terllet kilonb6z8 helyeirdl gydjtott, tébb mint 20 liter hullaték (azaz
foldon heverd bélsar) vizsgalataval megallapitottuk, hogy a nyulak bélsardban
csak elvétve lehet csigahéjtoredékeket talalni. A taladlt toredékek kopottak
voltak, ezért azt nem lehetett megallapitani belSlUk, hogy é16 csiga vagy Ures
csigahéj formajaban kerilltek-e bele az allat emésztdtraktusaba. A héjtoredé-
keknek csak kis része volt faji szinten azonosithatd. Az azonosithatd méretl
és allapotd héjdarabkak alapjan megallapithatd volt, hogy a nyulak belébe
alkalmasint a Cochlicopa-, Vallonia-, Pupilla- és Granaria-csigak darabjai épp-
Ggy belekerllhetnek, mint a Xerolenta-csigak héjszilankjai is, de egy minta-
ban sem taldltunk e héjmaradvanyokbdl tébb, azonos fajbdl szarmazd darab-
kat. Ez valdészinltlenné teszi, hogy egy nyll egészben lenyeljen egy tobb
milliméteres héjnagysagu, él6 csigat, mert akkor legalabb néha egy-egy ilyen
példany tobb darabja is el6fordulna az egy latrinaba lerakott, egy Uritésnyi
mennyiségld mintaban.

Nem tapasztaltuk a csoportban tartott hazinyulak k6zé szért X. obvia és C.
vindobonensis csigak elfogyasztasat sem. A hazi nydl még akkor sem volt haj-
landé megenni a csigat, ha az hetekig a kdzvetlen kdzelében volt a szénaban,
vagy kifutdéjanak oldalfalara tapadva. Az Ures csigahéjakat sem fogyasztottak el
a nyulak, de ha a csigahéjak tormelékét nylltadpba kevertik, akkor a csigahéj-da-
rabkakat ki lehetett mutatni a bélsarban.

A LARVAK SORSA AZ ELO ES ELPUSZTULT CSIGAKBAN

A tud&féreglarvakkal fert6zott X. obvia csigak spontan larvalritését eddig még
nem figyeltik meg. A tereprdl behozott, aktiv csiga szaraz fellleten néhany
percnyi maszkalas utdan megtapad, és néha urlléket bocsat ki magabdl. A csiga
ezutan napokig nyugalomban marad, s ekdzben nem jutnak ki beldle larvak. A
vizbe helyezett csiga egészen addig mozog, amig ki nem maszik abbdl, de e
folyamat kézben sem figyeltik meg a tudd&féreglarvak kijutasat. Amennyiben
a fertdzott csigakat a héjuk szétzlzasaval elpusztitjuk, vagy magnézium-klorid
oldattal megbénitjuk, a larvak ugyancsak képtelenek a csiga izomzatanak aktiv
modon térténd elhagyasara. Ha az eldlt csiga testét vizes kdzegben, szobahs-
mérsékleten hagytuk elbomlani, akkor a szévetek duzzadasa és mallasa kdzben
néhany larva kiszabadult a szovetekbdl, de a tébbséglk a rothadd csigatetem-
ben maradt és végul elpusztult. A csigatalp bomlasanak kezdetén kiszabaduld
larvak sem tudtak helyvaltoztatd mozgast végezni, és hamarosan elpusztultak
az oxigénhianyos koérnyezetben.

KUlsS behatas nélkll, a féreglarva-tartalma csigakat a vizben is meg lehetett
fullasztani, ami utdnozza az esd utan kialakult pocsolyakba kerllt csigak gyakori
sorsat. (A szarazfoldi csigdk nem tudnak Gszni.) Ebben az esetben a csiga teste
a vizfelvétel miatt az eredeti méretének tobbszordsére duzzadt, de a tuddféreg-
larvak maguktdl még az igy fellazitott szovetbdl napok alatt sem tavoztak el. A
bomlod testl csiga talpabdl kiszedegetett larvak ugyandgy nem mutattak aktivi-
tast, mint a frissen ledlt csigak é16 szoveteibdl kiszedett példanyok.
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A LARVAK ELOFORDULASA A LAGYSZARU NOVENYEKEN

A X. obvia csigak a nyar masodik felében sokat tartézkodtak a merevebb szar(
pazsitfUveken és a kétszikliek szaraz kérdin. A csigakkal boritott novényi részek-
bdl 2017 janiusdban mintegy 150 liternyi szénanak megfeleld mennyiséget
gyljtottink, miutan lesepertik roluk a rajuk tapadd csigakat. Hetven adagra
osztva vizben aztattuk a novényi részeket, és a mosadékot edényekben fogtuk

A nydron begylijtétt fel. A mosadék Uledékében a sok szabadon él6 féreg kozott, 6sszesen harom
fiimintakban 6sszesen 3 tudéféreglarvat talaltunk, amelyrdl megallapithatd volt, hogy azok csigakbdl
tiidéféreglarvat taldaltak szarmazd 3. stadiumu tuddféreglarvak. Kétrétegl, barna kutikula burkuktdl

megszabadultlarvakvoltak,amelyektestfelépitése megfelelta Protostrongylida-
larvaknak (9. dbra). Mindhdrom larva egyetlen adag flicsomoébdl szarmazott,
tehat az ilyen larvak eloszlasa nem egyenletes a gyepben. A larvak a vizben
élénken mozogtak, de targylemezen beszaradva percek alatt elpusztultak.

9. ABRA. A fliszdlakrél gydjtott, 3.
stadiumd, aktivan mozgd Protost-
rongylus-ldrva

Nyeldcsove az emésztd traktus
egyharmadat teszi ki. Testét csak
egyetlen, finoman harantgyrlzott
kutikula réteg boritja. A méretjel-
zés hossza 50 pm

FIGURE 9. An actively moving, 3
stage Protostrongylus-larva collec-
ted from grass

The oesophagus is one third of the
digestive tract. Its body is covered
by a single cuticle layer with fine
transversal rings. Scale bar: 50 um

Hasonléan gy(jtott, az elébbivel azonos mennyiségl fimintat szedtink 2018
tavaszan, majus elején, ill. §szén, oktoberben. A tavaszi minta olyan flicsomok-
bél szarmazott, amelyeken el8z6 évben sok csiga maszkalt, és a fliszalak tovén
mar megjelentek az 8sszel lerakott petékbdl szarmazd aprd csigak. Az Ssszel
gyUjtott minta szintén olyan terlletrdl szarmazott, ahol a nyar folyaman sok
csiga volt talalhatd, de a gy(jtés idépontjaban mar é16 csiga nem volt megfi-
gyelhetd. (Ekkor mar a kifejlett X. obvia csigak leraktak petéiket és azt kévetSen
elpusztultak vagy a talajba hizédtak.) A tavaszi és az 8szi idészakban gy(jtott

fimintak egyikében sem sikerilt tid&féreglarvakat kimutatni.

MEGVITATAS

A természetes Tobb szerz3 egybehangzé tapasztalata alapjan, a nagyobb és kistestd csigak
kériilmények k6z6tt szamos faja is fogékony a gbcos tudéférgességet okozo férgek larvaira (14, 22,
nagyobb testii csigdk 23, 34) és a sajat, korabbi kisérleti eredményeink is ezt erdsitik meg (13). Ennek
nagyobb eséllyel lesznek ellenére az itt ismertetett vizsgalatok és masok vizsgéalatai is (14, 46) azt |at-
larvahordozék, mint a szanak alatamasztani, hogy a természetes korilmények kdzott nagyobb test(
kisebb testliek csigak nagyobb eséllyel lesznek larvahordozék, mint a kisebb testlek és ezért a

Protostrongylida-larvakat kisérleti célbdl is szinte mindig a nagyobb, 1-2 cm-es
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csigakban nevelik (39, 46). igy pl. a X. obvia fogékonysagat a tidéféreg-fertézésre
az ATE Parazitoldgiai és Allattani Tanszékének laboratériumaban kisérleti Gton is
bizonyitottuk (44). Jarvanytani szempontbdl is logikusnak latszik, hogy a gyakori,
viszonylag nagyobb testl csigak neveljék a Protostrongylida-larvak zo6mét, mert
ezekben tobb larva fejlddhet. A larvak eldforduldsanak valészinlsége azonban
nem lehet feltétlenil csak a csiga testnagysaganak fliggvénye, mert az éti csi-
gakban (H. pomatia) nem talaltunk féreglarvakat, noha ez a Tétényi-fennsikon
€16 legnagyobb testl csigafaj és laboratoriumi korilmények kozott fertézhetd
protostrongylidakkal (22). A nagy Helix-csigak csekély fogékonysagat a tudsfé-
reg larvakra masok is megfigyelték. (20). Ezért nagyon valészin(, hogy a csigak
életmaddjatdl is fligg a fertézddés lehetésége. Ennek megfelel§en pl. CABARET
és EVERLING azokban a csigakban talalt tobb larvat, amelyek hajlamosak voltak a
fliszalon maszkalni és nemcsak a talajfelszinen élni (11).

Természetesen az egyeds(irliség is meghatarozza, hogy az egyes fajok milyen
valdszinlséggel fertézédhetnek a larvakkal. A tobbi, ritkdbb csigafajbdl nem is
tudtunk annyi é16 példanyt megvizsgalni, mint a Xerolenta- és Cepaea-csigak-
bél, ezért nem jelenthetjik ki, hogy azokban egyaltalan nem fordulhat el gdcos
tudSférgességet okozo féregfaj larvaja a vizsgalt élGhelyen, de azt biztosan allit-
hatjuk, hogy az ott é15 csigak kozul mindenképpen az emlitett két faj hordozza
a legtébb ilyen larvat, tehat e két csigafajnak lehet meghatarozd szerepe a nydl
tidéférgesség terjesztésében. Szembedtld, hogy mindkét fajnak nagy hajlama
van a novényeken maszkalni.

A kifejlett C. vindobonensis és a fiatal, kicsi X. obvia csigak fertézottsége azt
igazolja, hogy a csigak valdszinlleg minden életkorban fogékonyak a fertézésre,
el8nyben részesiti a fiatal, nem ivarérett csigak fert8zését (41). A mételyektdl elté-
ren, a fonalféreglarvak nem szaporodnak a kdztigazdaban, ezért legfeljebb annyi
larva lehet bennlk, amennyivel taldlkoztak az életlk soran. Mivel a larvak egy-egy
fertdzott csigaban altalaban azonos fejlddési stadiumban voltak, vagyis egykorlak
lehettek, valészinl, hogy a larvakkal vald talalkozas ritkan torténhet meg a csiga
élete soran. A természetes élGhelyére visszahelyezett, kifejlett csiga fertézotté
valasa bizonyitotta, hogy a tébb évig é16 C. vindobonensis idésebb koraban is lar-
vahordozdva valhat, és talan évekig is magaban &rizheti a larvakat. Ezzel szemben
a nalunk egy évig él6 X. obvia csak a tavasztdl 8szig terjed6 idGszakban tudja
nevelni a féreglarvakat, tehat benne a larvak sorsa egy év alatt elddl.

A tud6féreglarvak a csiga testében nem mozognak (1, 14). Tapasztaltuk, hogy
mesterséges hatasokra sem novekedik meg az aktivitasuk, legalabbis a csiga
mUvi elpusztitdsa nem okozza a tdmeges kivandorlast. A kiszabaditott 3. sta-
diumu 1arvak viz nélkil a kiulvildgon nem sokdig maradnak életben (39). Vizsga-
lataink szerint a szobahdmérsékleten a kiszaradast nem viselik el, tehat nem
valdészind, hogy a vegetacidos idészakban felhalmozddnanak a flvon, akarhogy
kerUlnek is oda. Mindezeket a jelenségeket mas szerz8k is tapasztaltak (26, 37).
Ugyanakkor megallapitottak, hogy a kérédzd8k 3. stadiumu, gbcos tudbférgessé-
get okozd féregfajainak larvai 4 °C-os vizben hetekig életképesek (28) és ugyan-
ezen h&fok mellett 90 napig is elviselik a szaraz kdérnyezetet (12).

A nyUlbdl a bélsarral Urlld, 1. stadiuma larvak ugyanakkor jol toleraljak a kisza-
rado bélsarban kialakuld életkdrilményeket és nem hagyjak el azt, mivel a szaraz
nylUlbélsarban mindig talalni ilyen larvakat. Ugyanezt tapasztaltdk a kérédzdk
protostrongylidainak 1. stadiumu larvai esetében is (10). Ha viszont a talajra esett
hullaték rendszeresen atnedvesedik, a tud&féreglarvak eltlinnek beldle. A nyir-
kos, téliidészakban gydjtott hullaték larvamentessége felveti annak lehet8ségét,
hogy ebben az idGszakban a csigak aktivitdsdnak megszinése miatt a fert8zott
nyulakban nem képzd&dik larva, de ez igen valdszinltlen, mert egyéb parazitak
Urilése nem all le. Igy pl. a Cittotaenia-petéket a bélsarban a tél folyaman is
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meg lehet taladlni. Igaz viszont, hogy a Cittotaenia-galandférgek pancélos atka
koztigazdai télen is aktivak (40), ami megmagyarazhatja e féregpeték folyama-
tos Urllésének jelent8ségét. Ugyanakkor a tuddéféreglarvak latszdlagos hianya
a téli hullatékban bekovetkezhet azon okbdl is, hogy a nyirkos tragyaban elsza-
porodnak a ragadozd, szabadon éI6 fonalférgek, amelyek elpusztitjak a larvakat,
vagy pedig azért is, mert a vizes bélsarrogoket a tudbféreglarvak el tudjak hagyni
- amely utdbbi jelenséget a laboratériumban alkalmazott, Baermann-féle lar-
vaizolalds modszere is szemléletesen bizonyitja. Ezzel szemben, Dél-Eurépaban
télen a legnagyobb a tuddféreglarvak mennyisége a legeldn, mert ekkor nedves
ott a fU és egyuttal aktivak a csigak is, mig a nyari szarazsag a larvaurulés csok-
kenését idézi eld (12).

Megfigyeléseink alapjan nem jellemzd, hogy az Uregi nyulak jellegzetes latri-
nainak tragyahalmait rendszeresen felkeresnék a nagyobb testl csigak. EIS vagy
elpusztult csigakat csak egész kivételesen lehetett taladlni a trdgyakupacokban,
ami kérdésessé teszi a csigak fert6zédésének maddjat. Azonban nem kizart, hogy
az es6ben vagy az éjszakai harmatban maszkald csigak az Utjuk soran keresz-
tezzék ezeket a tradgyahalmokat, de nappal nyilvanvald taplalékpreferenciat nem
mutatnak a bélsargolydk irant. Erdekes megfigyelés, hogy a legeldn heverd juh-
bélsarra az esds idSben a csigak felméasznak (7, 36), de ezt a viselkedést a nyUl-
bélsarbogydk esetében még nem tapasztaltuk, noha valdszinlinek tartjuk.

A latrindk szétmalld rothadékabdl gyljtott, aprobb testl csigakban nem sike-
ralt a tuddféreglarvat kimutatni, holott az itt é16 fajok az egész életlket e kor-
hadékban élik le. Mivel a nyulak altal éppen hasznalt, frissebb latrinak hullatéka
alatt még nincs korhadékréteg, itt nem élnek apré csigak, hanem csak ott, amit
az allatok mar egy ideje nem, vagy alig hasznalnak. Ebbdl arra lehet kdvetkez-
tetni, hogy a talajon heverd hullatékbdl el6bb-utdbb mindenképpen eltlinnek a
bélsarral Uruld larvak, még ha jéval ellenallébak és ezért hosszabb élettartamuak
is, mint a szabadba kerult 3. stadiumu larvak. Ha az Grllék elkorhadasa utan is
helyben maradnanak, a régi hullaték malladékat kolonizald kisebb csigak is meg-
fert6z6dnének vellk.

Nem valdszin{, hogy a nyulak rendszeresen csigat fogyasztananak, legalabbis
nem az egy-két centiméteres, é16 példanyokat, amelyek a leginkabb fertézottek
a tuddféreglarvakkal. Amerikai szerz8k véleménye szerint a nyulak valdszinileg
az egész aprd csigakat véletlenUl nyelik le, amikor a flvel taplalkoznak, és igy fer-
t6z8dnek a tuddférgekkel (27). Sajat jelenlegi és kordbbi vizsgalataink (13) ered-
ménye is arra enged kovetkeztetni, hogy a nyulak belébe csak véletlenil jutnak
be csigak, de még az sem biztos, hogy azok é16 allapotban kerlilnek bele az allat
szajaba. Az elpusztult csigak héjai évekig megmaradnak a talajon, ezért az Ures
csigahéjak mennyisége mindig nagysagrendekkel tdbb minden terlleten, mint
az é16 csigak szama. Ennek megfeleléen, ha a nyldl nem valogat az él6 csigak és
az Ures héjak kozott, lelegelt taplalékba nagyobb valdszinliséggel az Ures héjak
kerllnek bele. Ha egy allat nem preferalja a csigafogyasztast, akkor él6 csigakat
joval kevesebbet nyelhet le, mint Ures héjakat. Mivel nem tapasztaltuk azt, hogy
a nyulak barmilyen érdeklddést mutattak volna a melléjik helyezett éI8 csigak
irant, neklnk is az a véleménylnk, hogy legfeljebb csak véletlenll kerllhet csiga
az emésztStraktusukba, amely ezért az csak kicsi, néhany milliméter héjnagy-
sagu csiga lehet.

Ugyanakkor igazolva latjuk, hogy a nagyobb, 1-2 cm-es nagysaglra megnovd
csigak hordozzak a tudsoféreglarvak zomét, sét a Tétényi-fennsikon a kicsiny
csigafajok természetes fertézottségét nem is tapasztaltuk. Ennek alapjan indo-
kolt a feltételezés, hogy ezen az élGhelyen a viszonylag nagyobb testl csigaknak
van szerepe a tuddférgesség fenntartasaban. Ha viszont a nyulak nem hajlanddk
maguktdl megenni a nagyobb csigakat, valamilyen mddon ki kell jutniuk a lar-
vaknak a csigakbdl, hogy a nyllba kerlilhessenek.
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A Protostrongylida-larvak é16 csigabdl vald spontan kijutasat eddig még nem
figyeltik meg, mert kulénféle ingerekkel sem tudtuk eldidézni azt. Eredménye-
ink azt sugalljak, hogy a larva az elpusztult csiga testét nem tudja elhagyni,
tehat az é16 csiga aktiv kdzrem{kodése kell a csigabdl vald kiszabadulashoz. Ezt
erlsiti meg a pézsmatulok tid6férgének vizsgalata, amelynek larvaja az é16 csi-
gakat hagyja el (28). Ezért nem tartjuk megalapozottnak azt a korabbi feltétele-
zést, hogy a szétbomlé csigatestekbdl kikerUlé larvak okozzak a gerinces gazdak
fert6z8dését (37). Véleményunk szerint a természetben valamilyen sajatsagos
inger kell a csigaknak ahhoz, hogy a talpizomzatukbdl kipréseljék a tudéféreg-
larvakat, miként a kulonféle mételylarvaknak is az es6viz vagy a fény intenzitasa-
nak valtozésa szolgal ingerként a kdztigazdak elhagyasahoz (2, 15, 25).

A csigak aktiv kézremUkodésére utal az, hogy a larvak jelenléte a fliszalakon
feltehet8en egy roévid id6 alatt végbemend, de valdszinlileg tobbszér megismét-
16d6 esemény, amelynek feltételeit még nem ismerjuk. A larvak megjelenése a
novényeken nem lehet egy folyamatos larvakibocsatas eredménye, mert a flvon
a larvak elSforduldsat csak egyszer figyeltik meg. A csigabdl kiszabadult larvak
a kulvilagon sérilékenyek, ezért a csigabdl vald skirajzasuknak” vélhetSen iga-
zodnia kell a nyulak taplalkozasi szokasaihoz. Lehetséges, hogy a larvak kilokd-
dését maganak a csiganak a viselkedése valtja ki, és a folyamat az éjjeli 6radkban
torténik meg, amikor a csigak aktivak. Mivel a nydl éjjel is szokott taplalkozni, ez
lehetdvé tenné a szabad larvaknak a f(irdl valo felvételét. Ha esetleg e sérulé-
keny larvak nappal el is pusztulnanak a napsUtés és a kiszaradas kovetkeztében,
az ismétlédd éjjeli kibocsatas lehetdvé tenné a nyulak idénkénti fertézédését.
Ennek a fert6zddési lehetGségnek a vizsgalata azért is fontos volna, mert lehet-
séges, hogy az mas tuddférgek esetében is megvalésulhat, és esetleg magyara-
zatul szolgalhat a kutyak és macskak fert6z6désének maédjara is.

TOVABBI LEHETOSEGEK A FERTOZODES MODJANAK VIZSGALATARA

Eddigi tapasztalataink alapjan, mesterséges korlilmények koézott a X. obvia csi-
gakat nehéz életben tartani. Akdrmely tarolé eszkdzbe helyezve Gket, igyekeznek
ott valamilyen szilard fellleten megtapadni és heteket téltenek el mozdulatla-
nul, azutan altalaban elpusztulnak. Ha nyugalmukat megzavarva, idénként mes-
terségesen aktivitadsra kényszeritjik azokat, akkor sem szivesen taplalkoznak,
és végul energiatartalékaik elfogyasa miatt hullanak el. A természetes élGhe-
lyikdn olyan tényezdk szabalyozzak aktivitdsukat, amelyeket laboratériumban
nehéz biztositani, pl. a lecsapddd para, a periodikus Iégmozgasok, vagy a nové-
nyek mozgasa, amelyen pihennek. Ezért a csigak aktivitasat és a larvakibocsatas
lehetséges mdbdjat tovabbra is terepi viszonyok kozott kell majd megfigyelni.

A természetes élettérben é15 csigak diurnalis viselkedési ritmusat rendszeres
id6kozokben végzett megfigyelésekkel és megjeldlt dllatok nyomon kdvetésével
lehet tanulmanyozni (6, 35). Erre alkalmas lehet a X. obvia is, mert a héja ele-
gendden nagy ahhoz, hogy akar éjjel is nyomon kdvethets jelzéseket lehessen ra
helyezni, és az egyedslirlisége is megfeleld ahhoz, hogy sok egyed viselkedését
lehessen megfigyelni egy helyen. A csigak éjjeli aktivitasanak tanulmanyozasa az
emberre veszélyes patkanytuddéférgek fertézési mdodjanak megismerése szem-
pontjabdl is hasznos lehet.

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonetlnket fejezzik ki VARGA ZoLTANNak, a Févarosi Allat- és Névénykert mun-
katarsanak, a hazinyulakon végzett megfigyelések lehetdvé tételéért, és Buda-
pest Févaros Onkorméanyzata Fépolgarmesteri Hivatalanak a helyi jelent&ségi
természetvédelmi terlleten végzett kutatas FPH061/1628 - 2/2015 szamU hata-
rozataban foglalt engedélyezésért.
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A kutatas 2019-ben végzett része az Emberi Er6forrasok Minisztérium 17896-
4/2018/FEKUTSTRAT azonositészamu tamogatasi szerz8désének keretében jott
létre. A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurdépai Szocialis Alap (ESZA)
tarsfinanszirozasaval valésul meg. (Tdmogatési szerz8dés szadma: AZ EFOP-3.6.3-

VEKOP-16-2017-00005) Cime:

sTudomanyos utanpétlas erdsitése a hallgatdk

tudomanyos muhelyeinek és programjainak tamogatasaval, a mentoralas folya-
matanak kidolgozasaval.” A munkat SzaBd DORA hallgatéi kutatdi 6sztondija és a
MAED2018-2019/279479 kutatési projekt segitette.
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A szerzGk jelen kutatas sordn novényi fézetek antibakteridlis hatasat vizsgaltak
Staphylococcus aureus, S. epidermidis és Pseudomonas aeruginosa-val szemben.
Kontrollként staphylococcusok esetén penicillint, P. aeruginosa ellen gentamicint
alkalmaztak. S. aureus-ra legerdsebb gatlé hatast a tajgagyokér (Eleutherococcus
senticosus), a japan tlskefa (E. sieboldianus) és a kislevell fikusz (Ficus benjamina);
S. epidermidis-re pedig a granatalma (Punica granatum) mutatott. P. aeruginosa
novekedését tobb fézet gatolta, legerésebbnek itt is a granatalma bizonyult. A vizs-
galt novények hasznalhatéak lehetnek az emlitett baktériumok polirezisztens torzsei
altal okozott fertézéseben, mivel hatasuk erésebb volt a kontroll antibiotikumoknal.

SUMMARY

The objective of the study was to determine the antibacterial action of herbal
infusions against reference strains of Staphylococcus aureus ATCC 25923, Staphy-
lococcus epidermidis ATCC 14990 and Pseudomonas aeruginosa 27/99 in vitro. The
antibacterial activity of herbal infusions was determined using the agar diffu-
sion test. From the culture of reference strains of S. aureus, S. epidermidis and
P. aeruginosa, we prepared a suspension of 1.5x10®° CFU to match 0.5 McFar-
land turbidity standard, defined with a densitometer. The obtained suspension
was sieved onto Mueller-Hinton agar (Himedia), followed by further cultivation
over 24 hours. The inoculations were covered with discs, which were impreg-
nated with corresponding herbal infusions. For positive control, benzylpenicil-
lin sodium salt was used against staphylococci, while in case of P. aeruginosa,
gentamicin sulfate was used. S. aureus was most strongly inhibited by Siberian
ginseng (Eleutherococcus senticosus, 1.46 times stronger compared to the con-
trol), Fiveleaf Aralia (E. sieboldianus, 1.61) and weeping fig (Ficus benjamina, 1.35).
In case of S. epidermidis, pomegranate (Punica granatum) showed antibacterial
activity (3.53), while P. aeruginosa was inhibited by common yucca (Yucca fila-
mentosa, 1.10), alpenrose (Rhododendron ferrugineum, 1.00), carob (Ceratonia sili-
qua, 1.21), fenugreek (Trigonella foenum-graecum, 0.97), pomegranate (5.46) and
Norway spruce (Picea abies, 1.51). These herbal extracts could be recommended
for use against polyresistant strains of the abovementioned microorganisms.
The present study showed that the abovementioned species of plants affect
polyresistant bacteria strains more intensively than benzylpenicillin sodium salt.
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Napjainkban a multirezisztens baktériumtorzsek elter-
jedésének koszonhetlSen egyre novekvs jelentésége
van a névényi kivonatok antibakterialis hatasat vizsgald
kutatasoknak. Ezen vizsgalatok egy része a tradiciona-
lis orvoslas eredményein alapul (4), mésok a ndvényi
eredetl vegylletek pontos kémiai 6sszetételére foku-
szalnak (20, 42), megint méasok pedig egy specifikus
novény bizonyos oOsszetevdjének bioldgiai hatasat
kutatjak (8, 18). A novényevd allatok altal elfogyasztott
névények 6sszetett hatassal vannak az allatok bélflora-
jara és bélben é16 parazitaira, ezaltal befolyasolhatjak
az allatok altalanos egészségi allapotat és termelését
egyarant (9).

A multirezisztens Staphylococcus aureus, Staphylo-
coccus epidermidis, valamint Pseudomonas aeruginosa
torzsek sUlyos problémat jelentenek mind a human,
mind pedig az allategészségligy szamara. S. aureus és
P. geruginosa torzsek gyakran okoznak antibiotikummal
nehezen kezelhetd kérhazi, akar mtéti fertézéseket.
A novényi kivonatok antibakterialis hatasat multirezisz-
tens staphylococcusok és P.geruginosa-val szemben
szamos szerzd leirta. MENDEZ és mtsai kimutattak, hogy
a soronai kreozot (Larrea tridentata), a Flourensia cernua,
az illatos gyégyajak (Lippia graveolens), az Agave lechu-
guilla, a Yucca filifera, a kozénséges fliigekaktusz (Opuntia
ficus-indica) és a pekandié (Carya illinoensis) kivonata is
képes volt gatolni egyes Enterobacter aerogenes, E. coli,
Salmonella typhi és S. aureus torzseket (25). NosTrRO és
mtsai antibakterialis aktivitast tapasztaltak a kdzonsé-
ges fuge (Ficus carica), a kézénséges did (Juglans regia),
az olajfa (Olea europaea), a granatalma és a cserzd szu-
mak (Rhus coriaria) esetén, Listeria monocytogenes, S.
aureus, Escherichia coli és P. aeruginosa ellen (29). Ezzel
szemben ZAHARSKA és mtsai a mikroorganizmusok sza-
manak novekedését tapasztaltak granatalmafézet hata-
sara kolbaszgyartas soran (41).

AQIL és AHMAD kUlonbozd novények (fehér sarjika
(Bryophyllum pinnatum), Caesalpinia bonducella, tlizfa
(Delonix regia), gyombérliliom (Hedychium spicatum),
mangd (Mangifera indica), curry (Murraya coenigii),
rézsaalma (Syzgium cumini), mezei katang (Cichorium
intybus), szent flugefa (Ficus religiosa), gordgszéna
(Trigonella foenum-graecum), Pistacia integerrima és
a himaldjai rebarbara (Rheum emodi) baktérium- (S.
aureus, Salmonella typhimurium, S. paratyphi, S. typhi,
E. coli, Shigella dysenteriae, P. aeruginosa) és gomba-
ellenes (Aspergillus niger, Alternaria alternata, Fusarium
chlamydosporum, Rhizoctonia bataticola, Trichoderma
viride, Candida albicans) hatasat vizsgaltak (6).

SEMENIUC és mtsai esszencialis olajok (bazsalikom
[Ocimum basilicum], kerti kakukkfl [Thymus vulgaris],
petrezselyem [Petroselinum crispum] és orvosi lestyan
[Levisticum officinale]) antibakterialis hatdsat igazol-
tak Bacillus cereus ATCC 11778, S. aureus ATCC 6538P, P.

Recently, due to the spread of multiresistant bacte-
rial strains, there is an increasing number of reports
on the potential of searching for efficient antibacte-
rial substances among herbal extracts. Some of these
researches focused on the evaluation of experiences
in traditional medicine (4), some are based on a
detailed study of chemical compounds of plants (20,
42) and some are devoted to the evaluation of bio-
logical activity of individual substances in a particular
plant (8, 18). The plants included in the diet of herbiv-
orous animals have a complex effect on their bacte-
rial flora and intestinal parasites, therefore changing
the productivity and general health status of living
organisms (9).

Multiresistant strains of Staphylococcus aureus,
Staphylococcus epidermidis and Pseudomonas aeru-
ginosa present a serious problem
veterinary medicine. S. aureus and P. ageruginosa
often cause nosocomial and surgical infections of
soft tissues in humans and animals, which are dif-
ficult to treat with antibiotics. The efficacy of some
plants’ extracts against multiresistant staphylococci
and P.ageruginosa has been shown by a number of
authors. Research by MENDEZ et al. allow one to state
that extracts of Larrea tridentata, Flourensia cernua,
Lippia graveolens, Agave lechuguilla, Yucca filifera,
Opuntia ficus-indica and Carya illinoensis are capable
of inhibiting Enterobacter aerogenes, E. coli, Salmo-
nella typhi and S. aureus (25). NosTrRO et al. deter-
mined the activity of methanolic extracts of Ficus
carica, Juglans regia, Olea europaea, Punica grana-
tum, Rhus coriaria, P. granatum, R. coriaria against
Listeria monocytogenes, S. aureus, Escherichia coli
and P. geruginosa (29). On the contrary, ZAZHARSKA
et al. received an increase in the number of micro-

in human and

organisms when using pomegranate infusion during
sausage production (41).

AQiL and AHMAD studied the antibacterial and anti-
fungal effect of Bryophyllum pinnatum, Caesalpinia
bonducella, Delonix regia, Hedychium spicatum, Man-
gifera indica, Murraya coenigii, Syzgium cumini, Cicho-
rium intybus, Ficus religiosa, Trigonella foenum-grae-
cum, Pistacia integerrima and Rheum emodi against
S. aureus, Salmonella typhimurium, S. paratyphi,
S. typhi, E. coli, Shigella dysenteriae, P. aeruginosa
and the fungi Aspergillus niger, Alternaria alternata,
Fusarium chlamydosporum, Rhizoctonia bataticola,
Trichoderma viride and Candida albicans (6).

SEMENIUC et al. demonstrated the antibacterial
effect of essential oils of Ocimum basilicum, Thymus
vulgaris, Petroselinum crispum and Levisticum offici-
nale against Bacillus cereus ATCC 11778, S. aureus ATCC
6538P, P. aeruginosa ATCC 27853, E. coli ATCC 25922 and
S. typhimurium ATCC 14028 (34). GHosH et al. studied



aeruginosa ATCC 27853, E. coli ATCC 25922 és S. typhi-
murium ATCC 14028 ellen (34). GHosH és mtsai szamos
névény (indiai cserz8gubacs (Terminallia chebula), bib-
hitaki (T. bellerica), amla (Phyllanthus emblica), grana-
talma, henna (Lawsonia alba) és Mikania micrantha)
vizes és metanolos oldatarél mutattak ki antibakteri-
alis hatast S. aureus MTCC 2940, B. subtilis MTCC 441,
E. coli MTCC 739, valamint Proteus vulgaris MTCC 426 és
Enterobacter aerogenes MTCC 111 ellen (16). Mindezen
adatok szilardan aldtamasztjak, hogy tobb tucat nové-
nyi vegyUllet rendelkezik baktericid és bakteriosztatikus
hatassal S. aureus, S. epidermidis és P. aeruginosa ellen.
Mindazonaltal szadmos tovabbi novény ismert, amelyek
még kevéssé vizsgaltak, de potencialisan hasznalhatok
lehetnek a human- és az allatgyégyaszatban egyarant.
Jelen kutatas célja egyes névényi fézetek in vitro antibak-
teridlis hatasanak felderitése Staphylococcus aureus ATCC
25923, Staphylococcus epidermidis ATCC 14990 és Pseudo-
monas aeruginosa 27/99 referenciatorzsekkel szemben.

A vizsgalathoz a novénytermesztési idészak eltérd id6-
pontjaiban 0sszesen 48 féle novény kilonbozd részei
(magok, szarak, hajtasok, levelek, gyimolcsok és héjak)
kerlltek begyUjtésre az Oles Honchar Dnipro Nemzeti
Egyetem Botanikus Kertjében, valamint Dnyipro terl-
letének rekreacids dvezetébdl (1. tdbldzat).
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the antibacterial activity of aqueous and methano-
lic extracts of Terminallia chebula, T. bellerica, Phyl-
lanthus emblica, Punica granatum, Lawsonia alba and
Mikania micrantha against S. aureus MTCC 2940, B.
subtilis MTCC 441, E. coli MTCC 739, Proteus vulgaris
MTCC 426 and Enterobacter aerogenes MTCC 111 (16).
Thus, currently reliable bactericidal and bacteriostatic
effect has been proven against S. aureus, S. epidermi-
dis and P. aeruginosa of substances contained in sev-
eral dozen plant species. Nevertheless, several plant
species have remained unstudied in this aspect and
could possess a great potential for human and veteri-
nary medicine.

The objective of this article is to describe the anti-
bacterial effect of herbal infusions on reference
strains of Staphylococcus aureus ATCC 25923, Staphy-
lococcus epidermidis ATCC 14990 and Pseudomonas
ageruginosa 27/99 in vitro.

Herbal parts of 48 plant (seeds, grass, shoots, leaves,
compound fruit, peel) obtained at different periods of
growing season were collected from the Botanical Gar-
den of Oles Honchar Dnipro National University and the
recreational zone of Dnipro (Table 1).

1. TABLAZAT. A felhaszndlt névényi részek, valamint antibakteridlis aktivitdsukra vonatkozé adatok

TABLE 1. Part of the plants used and most important data on their antibacterial activity

Apiaceae
(Zellerfélék)
(Celery family)

Apiaceae
Apocynaceae
(Meténgfélék)
(Dogbane family)
Apocynaceae
Araliaceae
(Aréliafélék)
(Ginseng family)

Araliaceae

Asparagaceae
(Spargafélék)

(Asparagus family)

Levisticum officinale
(Orvosi lestyan)
(Lovage)
Petroselinum crispum
(Petrezselyem)
(Garden parsley)

Nerium oleander
(Leander)
(Nerium)

Vinca minor
(Kis meténg)
(Lesser periwinkle)
Eleutherococcus senticosus
(Tajgagyokér)
(Siberian ginseng)
Eleutherococcus sieboldianus
(Japan tuskefa)
(Fiveleaf Aralia)
Yucca filamentosa
(FUrtds palmaliliom)
(Common yucca)
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Faj

No6vényi rész Forras

Family Species Used part of the plant Reference
Asteraceae Artemisia annua
(Oszirdzsafélék) (Egynvyari tGrom) S 40
(Aster family) (Annual wormwood)
Echinacea purpurea
Asteraceae (Bibor kasvirag) S 40
(Eastern purple coneflower)
Matricaria recutita
Asteraceae (Orvosi székf() S 7
(Chamomile)
Tanacetum vulgare
Asteraceae (Gilisztalz& varadics) S 7
(Tansy)
Betulaceae Betula pendula
(Nyirfafélék) (K6z6nséges nyir) H 39
(Birch family) (Silver birch)
Corylus avellana
Betulaceae (K6z6nséges mogyord) H 39
(Common hazel)
Buxaceae Buxus sempervirens
(Puszpangfélék) (Orokzold puszpang) H 21
(Boxwood family) (Common box)
Cannabaceae Humulus lupulus
(Kenderfélék) (K6zd6nséges komld) G 21
(Hemp family) (Common hop)
Crassulaceae Crassula ovata
(Varjahajfélék) (Majomfa) L 36
(Stonecrop family) (Jade plant)
Bryophyllum daigremontianum
Crassulaceae (sarjika) L 36
(Devil’s backbone)
Cupressaceae Juniperus communis
(Ciprusfélék) (K6z6nséges bordka) L 5
(Cypress family) (Common juniper)
Platycladus orientalis
Cupressaceae (Keleti tuja) H 5
(Chinese thuja)
Cycadaceae Cycas revoluta
(Cikaszfélék) (Cikasz palma) L 13
(Cycad family) (Sago palm)
Ericaceae Calluna vulgaris
(Hangafélék) (K6z6nséges csarab) H 31
(Heath family) (Common heather)
Rhododendron ferrugineum
Ericaceae (Rododendron) H 31
(Alpenrose)
Fabaceae Ceratonia siliqua
(Pillangésviraglak) (Szentjanoskenyérfa) H 22
(Legume family) (Carob)
Trigonella foenum-graecum
Fabaceae (Gorogszéna) M 22
(Fenugreek)
Grossulariaceae Ribes nigrum
(Ribiszkefélék) (Fekete ribiszke) H 37
(Gooseberry family) (Black currant)
Lamiaceae Lavandula angustifolia
(Ajakosok) (K6z6nséges levendula) S 1
(Mint family) (Lavender)
Melissa officinalis
Lamiaceae (Citromf{) S 1
(Lemon balm)

696



Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lauraceae
(Babérfélék)
(Laurel family)
Lythraceae
(Fuzényfélék)
(Loosestrife family)
Malvaceae
(Malyvafélék)
(Mallow family)
Moraceae
(Eperfafélék)
(Mulberry family)

Moraceae

Paeoniaceae
(Bazsardzsafélék)
(Peony family)
Pinaceae
(Fenyéfélék)
(Pine family)
Ranunculaceae
(Boglarkafélék)
(Buttercup family)
Rosaceae
(ROzsafélék)
(Rose family)

Rosaceae

Rosaceae

Rutaceae
(Rutafélék)

(Rue family)
Salicaceae
(Flizfafélék)
(Willow family)
Saxifragaceae
(K8toréflifélék)
(saxifrage family)

Schisandraceae

Taxaceae
(Tiszafafélék)
(Yew family)

Monarda fistulosa
(Csdves méhbalzsam)
(Wild bergamot)

Origanum vulgare
(Oregano)
(Oregano)

Salvia sclarea
(Muskotéalyzsalya)
(Clary sage)
Laurus nobilis
(Nemes babér)
(Bay tree)

Punica granatum
(grénatalma)
(pomegranate)
Hibiscus rosa-sinensis
(Kinai hibiszkusz)
(Chinese hibiscus)

Ficus benjamina
(Kislevell fikusz)
(Weeping fig)
Morus alba
(Fehér eperfa)
(White mulberry)

Paeonia suffruticosa
(Fas bazsardzsa)
(Tree peony)

Picea abies
(Kozonséges lucfenyd)
(Norway spruce)

Adonis vernalis
(Tavaszi hérics)
(Pheasant's eye)

Amelanchier ovalis
(Szirti fanyarka)
(Snowy mespilus)
Prunus armeniaca
(Kajszibarack)
(Armenian plum)

Crataegus monogyna
(Egybibés galagonya)
(Common hawthorn)
Citrus sinensis
(Narancs)
(Orange)
Salix babylonica
(Babiloni szomorGf(iz)
(Babylon willow)

Bergenia crassifolia
(Vaskoslevell bérlevél)

(Heart-leaved bergenia)

Schisandra chinensis
(Kinai kiszémagnélia)

(Chinese magnolia-vine)

Taxus baccata
(Kézdnséges tiszafa)
(Common yew)

Magyardzat: H - hajtds, G - gyim@lcs, S - szar, L - levél, M - mag
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S 1

S 10
S 10
L 12
G 12
L 12
L "
H "
H "
H 14
S 14
H 32
M 32
H 32
G 33
H 33
L 33
H 38
H 38

Note: H - shoots, G - compound fruit, S - grass, L - leaves, M - seeds
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Az Osszegyljtott novényi részek egy LP-309 tipusu
szarité szekrényben (Labor M{szeripari Mlvek ESZTER-
GOM, Hungary) keriiltek osztalyozasra és szaritasra 60
°C-on, 5-6 napon keresztll, majd laboratériumi gabo-
namalomban 0,5-1 mm-es részecskeméretlire lettek
Srolve. ESJ-200-4 analitikai mérlegen (»Axis”, USA),
1-1 g kerUlt kimérésre a mintadkbdl, majd ezek 3 héten
keresztul szaraz, hideg helyen 5 ml, 96%-0s etanolos
kezelést kaptak. Az igy kapott alkoholos kivonatok Uveg-
tolcséren keresztil steril, tobbrétegl gézsz(rén (50 db,
6 mm atmérdjl steril szlr8papirkorong) lettek atszlrve
steril flaskdkba 10 napon keresztll. MielStt a korongok
rakerlltek volna a baktériumtenyészetekre, 30 percen
keresztlil szaradtak steril laminaris boxban (BMB-II
Laminar-S 1.2 Cytos, Germany) UV megvilagitas mellett.

Az egyes novényi fézetek antibakteridlis hatasanak
kimutatasara agargél-diffuziés moddszerrel kerllt sor.
A baktériumok (Staphylococcus aureus ATCC 25923,
Staphylococcus epidermidis ATCC 14990 és Pseudo-
monas aeruginosa 27/99) referenciatdrzseinek tenyé-
szetébdl denzitométer hasznalataval 0,5 MacFarland
turbiditasl szuszpenzid készUlt, ami aztan Miller-Hin-
ton-agarra (,Himedia”, India) kioltva tovabbi 24 éra
inkubalasra kerllt TCO-80/1 termosztatban (Oroszor-
szag), 37 °C-on. A tenyészetekre a kioltast kdvetden
a megfeleld novényi fézettel (20%) &titatott korong
kerllt. A pozitiv kontrollként hasznalt korongok 6,0
ug benzilpenicillin-natrium-sét tartalmaztak staphy-
lococcusok ellen, ill. 10,0 ug gentamicin-szulfatot P.
geruginosa esetén. A gatlasi zéna atmérdje 24 4raval
késSbb, antibiotikum-skalaval (antibiotic zonescale-C,
PW297, India) és TpsDig2 programmal kerllt meghata-
rozasra. A bemutatott adatok atlag + széras (SD) for-
matumban vannak feltlntetve.

A kapott eredmények alapjan leghatékonyabbnak a
tajgagyokér, a japan tuskefa és a kislevel( fikusz bizo-
nyult, mivel az altaluk okozott gatlasi zéna atmérdje
nagyobb volt, mint a kontrollé (rendre 1,46, 1,61 és 1,35-
szor) (2. tabldzat).

S. aureus-szal szemben legerGsebb antibakterialis
hatast az egynyari Urombdl (Artemisia annua) készitett
f6zet mutatott (12,69 * 3,43 mm), ez ugyanakkor gyen-
gébb volt, mint a kontroll antibiotikum hatasa (12,81 £
0,23 mm). S. epidermidis esetén egyik vizsgalt készit-
mény sem volt hatékonyabb, mint a benzilpenicillin,
bar a granatalma kivonata jelentds gatlast eredménye-
zett (3,53 £ 0,31 mm). P. aeruginosa ellen tdbb névény
(furtdés palmaliliom (Yucca filamentosa), rododend-
ron (Rhododendron ferrugineum), szentjanoskenyérfa
(Ceratonia siliqua), goérégszéna (Trigonella foenum-gra-
ecum) és kozonséges lucfenyd (Picea abies)) kivonata

The materials were classified and dried in an LP-309
drying cabinet (“Labor M{szeripari M{vek ESZTERGOM?”,
Hungary) at a temperature of 60 °C over 5-6 days, then
placed into a laboratory grain mill and grounded until
the size of particles reached 0.5-1.0 mm. Using ESJ-
200-4 analytical scales (“Axis”, USA), 1-1 g samples has
been measured, treated with 5 ml of 96% ethanol and
kept for three weeks in a dry, cold place. The obtained
alcoholic extract was filtered through a glass funnel with
sterile multi-layer gauze filters (50 sterile discs of filter
paper with 6 mm diameter) into sterile glass flasks over
10 days. Before the discs were put on the inoculated
agar plates of the corresponding culture, they were
dried in a sterile laminar flow cabinet (BMB-Il Laminar-S
1.2 Cytos, Germany) in UV light for 30 minutes.

The antibacterial effect of the different herbal infu-
sions was determined using the agar diffusion method.
From the culture of reference strains of Staphylococ-
cus aureus ATCC 25923, Staphylococcus epidermidis
ATCC 14990 and Pseudomonas aeruginosa 27/99, we
prepared a suspension corresponding to f 0.5 McFar-
land turbidity standard. The obtained suspension was
sieved onto Mueller-Hinton agar (“Himedia”, India) fol-
lowed by further cultivation over 24 hours in thermo-
stat TCO-80/1 (Russia) at the temperature of 37 °C. The
plates were covered with discs impregnated with the
corresponding herbal infusions (20 %). Positive control
discs contained 6.0 ug of benzylpenicillin sodium salt
against staphylococci. In case of P. aeruginosa, discs
with 10.0 pyg of gentamicin sulfate served as positive
control. After 24 hours, the diameter of the zone of the
culture’s growth inhibition was measured with antibi-
otic zonescale (C, PW297, India) and TpsDig2 programs.
The data is presented as mean * SD.

During the study it was found that Eleutherococcus
senticosus, E. sieboldianus and Ficus benjamina could
be recommended due to the fact that the zone of
bacterial inhibition is larger in diameter compared
to the control (1.46, 1.61 and 1.35 times, respectively,
Table 2).

We found that the greatest antibacterial activity on
the reference strain of S. aureus was showed by infu-
sions of Artemisia annua, but the impact of the infu-
sion (12.69 = 3.43 mm) was not higher than the effect
of the antibiotic (12.81 + 0.23 mm). In relation to the
antibacterial effect on S. epidermidis, none of the
tested preparations showed higher effectiveness than
benzylpenicillin, although Punica granatum showed a
large zone of growth inhibition (3.53 £ 0.31 mm). An
antibacterial effect against P. aeruginosa was showed
by infusions of Yucca filamentosa, Rhododendron ferru-
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is mutatott gatlé hatast, de a leghatékonyabb ebben gineum, Ceratonia siliqua, Trigonella foenum-graecum
az esetben is a granatalma volt, 5,46 * 0,34 mm-es and Picea abies but the highest activity was noticed in
gatlasi zénaval. a case of Punica granatum - 5.46 + 0.34 mm.

2. TABLAZAT. Névényi fézetek antibakteridlis hatdsa P. aeruginosa, S. epidermidis és S. aureus ellen (x + SD, n = 8), mm

TABLE 2. Antibacterial effect of herbal infusions on P. aeruginosa, S. epidermidis and S. aureus (x * SD, n = 8), mm

Asteraceae Artemisia annua
(Gszirdzsafélék) (Egynyari Grom) 00 1,39 + 0,25 12,69%3,43
(Aster family) (Annual wormwood)
Lythraceae Punica granatum
(Flzényfélék) (Granatalma) 5,46 * 0,34 3,53+ 0,31 1,52£0,23
(Loosestrife family) (Pomegranate)
Apiaceae Petroselinum crispum
(Zellerfélék) (Petrezselyem) 0+0 2,36 + 0,42 0,76+0,27
(Celery family) (Garden parsley)
Buxaceae Buxus sempervirens
(Puszpangfélék) (Orokzold puszpang) 0,78 + 0,30 2,28 + 0,39 1,7720,16
(Boxwood family) (Common box)
Levisticum officinale
Apiaceae (Orvosi lestyan) 0t0 0,45 + 0,08 2,27+0,61
(Lovage)
Lamiaceae Origanum vulgare
(Ajakosok) (Oregané) 0+0 217 £ 0,48 1,67+0,10
(Mint family) (Oregano)
Rutaceae Citrus sinensis
(Rutafélék) (Narancs) 0,44 + 0,07 1,99 + 0,34 1,70+0,25
(Rue family) (Orange)
Cannabaceae Humulus lupulus
(Kenderfélék) (K6zdNnséges komlo) 00 1,92 + 0,25 1,71£0,15
(Hemp family) (Common hop)
Salvia sclarea
Lamiaceae (Muskotalyzsalya) 0,68 £ 0,15 1,91+ 0,23 0,84+0,10
(Clary sage)
Apocynaceae Vinca minor
(Meténgfélék) (Kis meténg) 0%0 1,86 * 0,20 0%0
(Dogbane family) (Lesser periwinkle)
Cupressaceae Platycladus orientalis
(Ciprusfélék) (Keleti tuja) 1,82 + 0,20 1,16 £ 0,19 1,08+0,17
(Cypress family) (Chinese thuja)
Saxifragaceae Bergenia crassifolia
(K&torsflifélék) (Vaskoslevell bérlevél) 0+0 1,07 £ 0,23 1,63+0,60
(Saxifrage family) (Heart-leaved bergenia)
Cycadaceae Cycas revoluta
(Cikaszfélék) (Cikasz palma) 0,16 * 0,04 1,61+ 0,27 1,00+0,39
(Cycad family) (Sago palm)
Araliaceae Eleutherococcus sieboldianus
(Araliafélék) (Japan tuskefa) 0,31+ 0,09 0t0 1,61£0,24
(Ginseng family) (Fiveleaf Aralia)
Crassulaceae Bryophyllum daigremontianum
(varjahajfélék) (Sarjika) 0,81+ 0,33 1,56 £ 0,15 1,40%0,28
(Stonecrop family) (Devil’s backbone)
Pinaceae Picea abies
(Fenyéfélék) (K6zdnséges lucfenyd) 1,51 = 0,26 0,56 + 0,09 00
(Pine family) (Norway spruce)
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GYOGYSZERTAN

: Pseudomonas Staphylococcus
Faj B e e Staphylococcus aureus
Species strain 27/99" ATCC 14990" SISE——
Lavandula angustifolia
Lamiaceae (Kozdnséges levendula) 1,39 £ 0,16 1,35 + 0,15 1,47 + 0,16
(Lavender)
Ericaceae Calluna vulgaris
(Hangafélék) (Kozoénséges csarab) 0%0 0,37 + 0,08 1,47 £ 0,22
(Heath family) (Common heather)
Eleutherococcus senticosus
Araliaceae (Tajgagyokér) 0*0 112 + 0,17 1,46 + 0,16
(Siberian ginseng)
Schisandra chinensis
Schisandraceae (Kinai kiisz6magndlia) 1,41+ 0,23 1,29 + 0,12 1,37 £ 0,12
(Chinese magnolia-vine)
Malvaceae Hibiscus rosa-sinensis
(Malyvafélék) (Kinai hibiszkusz) 113 + 0,25 1,40 * 0,31 0,99 + 0,12
(Mallow family) (Chinese hibiscus)
Ranunculaceae Adonis vernalis
(Boglarkafélék) (Tavaszi hérics) 1,39 + 0,16 0*0 1,20 + 0,12
(Buttercup family) (Pheasant's eye)
Moraceae Ficus benjamina
(Eperfafélék) (Kislevell fikusz) 0+0 0+0 1,35+ 0,11
(Mulberry family) (Weeping fig)
Rhododendron ferrugineum
Ericaceae (Rododendron) 1,00 + 0,17 0,34 £ 0,14 1,31+ 0,23
(Alpenrose)
Trigonella foenum-graecum
Fabaceae (Gorogszéna) 0,97 £ 0,34 0*0 1,31 £ 0,23
(Fenugreek)
Lauraceae Laurus nobilis
(Babérfélék) (Nemes babér) 0+0 1,09 *+ 0,16 1,30 £ 0,33
(Laurel family) (Bay tree)
Betulaceae Corylus avellana
(Nyirfafélék) (K6zénséges mogyord) 0+0 0+0 1,24 *+ 0,10
(Birch family) (Common hazel)
Fabaceae Ceratonia siliqua
(Pillangésviragutak) (Szentjanoskenyérfa) 1,21 + 0,07 1,22 + 0,22 0,92 + 0,12
(Legume family) (Carob)
Asparagaceae Yucca filamentosa
(Spérgafélék) (Furtos palmaliliom) 110 £ 0,19 0*0 1,20 + 0,22
(Asparagus family) (Common yucca)
Tanacetum vulgare
Asteraceae (Giliszta(liz6 varadics) 0+0 116 + 0,12 0,75 + 0,13
(Tansy)
Menispermaceae Menispermum dauricum
(Holdmagfélék) (Azsiai holdmag) 0+0 0+0 1,11+ 0,19
(Moonseed family) (Asian moonseed)
Rosaceae Crataegus monogyna
(Rézsafélék) (Egybibés galagonya) 0t0 1,05 * 0,24 0+0
(Rose family) (Common hawthorn)
Nerium oleander
Apocynaceae (Leander) 0+0 0+0 1,01 + 0,21
(Nerium)
Crassula ovata
Crassulaceae (Majomfa) 0+0 0%0 1,00 % 0,39
(Jade plant)
Morus alba
Moraceae (Fehér eperfa) 0,81 0,15 0,99 £ 0,20 0,93 + 0,19
(White mulberry)

700



Betulaceae

Paeoniaceae
(Bazsardzsafélék)
(Peony family)

Asteraceae

Rosaceae

Salicaceae
(Flizfafélék)
(Willow family)

Asteraceae

Taxaceae
(Tiszafafélék)
(Yew family)

Lamiaceae

Cupressaceae

Grossulariaceae
(Ribiszkefélék)
(Gooseberry family)

Lamiaceae

Rosaceae

Betula pendula
(K6zdNnséges nyir)
(Silver birch)

Paeonia suffruticosa
(Fas bazsardzsa)
(Tree peony)

Echinacea purpurea
(Bibor kasvirag)

(Eastern purple coneflower)

Amelanchier ovalis
(Szirti fanyarka)
(Snowy mespilus)

Salix babylonica
(Babiloni szomorGf(iz)
(Babylon willow)

Matricaria recutita
(Orvosi székfi)
(Chamomile)

Taxus baccata
(Kozénséges tiszafa)
(Common yew)

Melissa officinalis
(Citromf{)
(Lemon balm)

Juniperus communis
(Kozdénséges boroka)
(Common juniper)

Ribes nigrum
(Fekete ribiszke)
(Black currant)

Monarda fistulosa
(Csdves méhbalzsam)
(Wild bergamot)

Prunus armeniaca
(Kajszibarack)
(Armenian plum)
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0,50 % 0,25 0,97 = 0,24 0,79 = 0,19
0+0 0,51+ 0,09 0,91+ 0,22
0t0 0,90 + 0,15 0+0
0+0 0,66 = 0,09 0+0
0+0 0,61 £ 0,07 0+0

0,41+ 0,15 0,36 £ 0,07 0,59 = 0,10

0,22 + 0,07 0+0 0,52 + 0,06
0+0 0,47 £ 0,20 0+0

0,16 £ 0,05 0,43 £ 0,1 0,33+ 0,11
0t0 0+0 0+0
0t0 0+0 0zxO0
0+0 0+0 0+0

“Pozitiv kontrollként hasznalt benzilpenicillin-natrium-sé tartalmd korongok (korongonként 6,0 ug, VALLE és mtsai (38) alapjan)

“ Pozitiv kontrollként hasznalt gentamicin tartalmu korongok (korongonként 10,0 ug)

“Discs with benzylpenicillin sodium salt (one disc contains 6.0 ug of the preparation according to VALLE et al. (38)) were used

as control

** Discs with gentamicin sulfate (one disc contains 10.0 ug of the preparation) were used as control

Tajgagyokér esetén pozitiv hatast tapasztaltak S.
aureus-szal szemben. GLATTHAAR-SAALMULLER és mtsai
vizsgalataban az ezen novény gyodkerébdl készitett
folyékony kivonatot gatolni tudta tobb RNS-virus; a
human rhinovirus (HRV), a respiratory syncytial virus
(RSV) és egy influenza A csoportba tartozé virus rep-
likacidjat sejttenyészeteken. A virusok replikacidjanak
analizise a tajgagyokér kivonatanak szignifikans anti-

We experienced a positive effect of Eleutherococcus
senticosus against S. agureus. In the work of GLATTHAAR-
SAALMULLER et al., liquid extract of roots of this plant
species inhibited replication of human rhinovirus (HRV),
respiratory syncytial virus (RSV) and a virus from type A
influenza group in cell cultures. All mentioned viruses
belong to RNA viruses. The analysis of replication of
viruses after treating infected cells using analyses
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viralis hatasat tdmasztotta ald, amely hatas a gyogy-
szerkészités és tarolads korUlményei kozott is stabil
maradt (17).

Jelen vizsgalat soran a kislevell fikusz 1,35-sz6r er6-
sebb antibakteridlis hatadst mutatott S. aureus-szal
szemben, mint a kontrollként hasznalt antibiotikum.
A novény kivonata egy korabbi tanulméany alkalma-
val szamos Gram-negativ baktérium ellen hatékony
volt, multirezisztens fenotipusok ellen is. A vizsgalt
baktériumtorzsek kozé a kovetkezdk tartoztak: E. coli
ATCC 10536 (MIC 128 pg/ml), E. coli AG100A, AG100A-
tet, AG102, MC4100 és W3110; E. aerogenes CM64, K.
pneumoniae KP55 és KP63 (MIC 512 ug/ml), E. gerog-
enes ATCC 13048 és EA289, E. cloacae BM47 és BM67,
K. pneumoniae ATCC 11296, K2 és K24, P. stuartii ATCC
29916 és PS299645 (MIC 1024 ug/ml) (19).

Mindezeken tUl a granatalmabdl készult fézet haté-
konyan gatolta S. epidermidis ndvekedését, 3,53-szor
volt erésebb antibakteriadlis hatasa, mint a kont-
rollként hasznalt penicillinek. AHMAD és BEG leirtak,
hogy a granatalma alkoholos kivonata antibakterialis
hatassal volt S. aureus, E. coli és Shigella dysentriae
torzsek ellen (3). PRASHANTH és mtsai vizsgalata soran
a granatalma héjabdl készUllt metanolos kivonat min-
den vizsgalt baktérium ellen aktivnak bizonyult (30).
Ezen ismeretek dsszhangban vannak a jelen kutatas
eredményeivel. MATHABE és mtsai szintén azt tapasz-
taltdk, hogy a granatalmabdl szarmazd kivonatok
hatékonyan gatoltdk a vizsgalt mikroorganizmusok
(S. aureus, E. coli, Salmonella typhi, Vibrio cholera, S.
dysenteriae, S. sonnei, S. flexneri és S. boydii) sza-
porodasat 12-31 mm gatlasi zénakkal (23). MELENDEZ
és CAPRILES vizsgalataiban ugyancsak aktibakterialis
hatasa volt a granatalmanak szamos baktérium ellen
(E. coli, Enterobacter cloacae, P. fluorescens, Proteus
vulgaris, Alcaligenes faecalis, Serratia marcescens,
E. aerogenes, S. aureus, Arthrobacter globiformis, M.
luteus, B. cereus, B. subtilis, B. coagulans, Micrococcus
roseus, M. phlei, M. rodochrus és M. smegmatis) (24).
A gatlasi zénak 11-31 mm kozott alakultak a kisérlet-
ben. Ezen szerz8k emlitést tesznek arrdl, hogy Puer-
to-Ricoban elterjedten hasznaljak a granatalma kivo-
natat megfazas és bakterialis fertézések kezelésére.
Az emlitett irodalmi adatok, valamint jelen vizsgalat
eredményei egyértelm(en bizonyitjdk a granatalma
antibakterialis hatasat.

P. ageruginosa ellen a kovetkezd novények fézetei
mutattak antibakteridlis hatast: flrtés palmaliliom,
rododendron, szentjanoskenyérfa, goérogszéna, gra-
natalma, valamint a lucfenyd. DumMAN és mtsai ugyan-
csak in vitro antibakteridlis hatast irtak le a granatalma
kivonatardl B. megaterium, P. aeruginosa, S. aureus, C.
kerosis, E. coli, E. faecalis és M. luteus-szal szemben,
13-26 mm-es gatlasi zénakkal (15). Tobb vizsgalat sza-

based on plaques showed significant antiviral activity of
Eleutherococcus extract. This antiviral activity remained
stable in the conditions used for preparing and main-
taining medications (17).

Our research showed that antibacterial effect of Ficus
benjamina against S. aureus was 1.35 times higher com-
pared to the control. The methanolic extract from F. ben-
jamina showed antibacterial activity against the group
of Gram-negative bacteria, including MDR phenotypes.
Registered species included E. coli ATCC 10536 (MIC 128
ug/ml), E. coli AG100A, AGT100Atet, AG102, MC4100 and
W3110; E. aerogenes CM64, K. pneumoniae KP55 and
KP63 (MIC 512 ug/ml), E. gerogenes ATCC 13048 and
EA289, E. cloacae BM47 and BM67, K. pneumoniae ATCC
11296, K2 and K24, P. stuartii ATCC 29916 and PS299645
(MIC 1024 pug/ml) (19).

The results of our research on the antibacterial effect
of Punica granatum infusion against S. epidermidis
showed inhibition of bacterial growth (3.53 times higher
than the effect of penicillin). AHMAD and BEG reported
that alcoholic extracts of pomegranate fruits showed
antibacterial activity in the tests against S. aureus, E. coli
and Shigella dysentriae (3). PRASHANTH et al. also reported
that methanolic extracts of Punica granatum husk is
active against all tested bacteria (30). These results coin-
cide with the data we obtained. MATHABE et al. reported
that extracts obtained from pomegranate are efficient
against the tested microorganisms (S. aureus, E. coli,
Salmonella typhi, Vibrio cholera, S. dysenteriae, S. sonnei,
S. flexneri and S. boydii): they showed inhibition zones
of 12-31 mm (23). MEeLENDEZ and CAPRILES also reported
that the extracts of pomegranate fruits have antibacte-
rial activity in vitro against many tested bacteria (E. coli,
Enterobacter cloacae, P. fluorescens, Proteus vulgaris,
Alcaligenes faecalis, Serratia marcescens, E. aerogenes,
S. aureus, Arthrobacter globiformis, M. luteus, B. cereus,
B. subtilis, B. coagulans, Micrococcus roseus, M. phlei,
M. rodochrus and M. smegmatis), with inhibition zones
ranging within 11-31 mm (24). These authors mentioned
that it is a common practice in Puerto-Rico to use herbal
extracts of Punica granatum against colds and bacterial
infections. These results indicate antibacterial bonds in
non-purified methanolic extracts of this plant. All men-
tioned data and also the results we obtained after the
study clearly prove the efficiency of pomegranate fruits
against bacterial activity.

Studying the infusions of Yucca filamentosa, Rhodo-
dendron ferrugineum, Ceratonia siliqua, Trigonella foe-
num-graecum, Punica granatum and Picea abies in our
experiments, we observed antibacterial effect against
P. aeruginosa. DumaAN et al. also reported in vitro anti-
bacterial activity of the extracts obtained from pome-
granate against B. megaterium, P. geruginosa, S. aureus,
C. kerosis, E. coli, E. faecalis and M. luteus bacteria: the



mol be a granatalma antibakterialis hatasarél S. epi-
dermidis és K. pneumoniae térzsek ellen (4, 12, 28, 30).
NEGI és JAYAPRAKASHA a granatalma héjabodl készitettek
kivonatokat polaros oldészerekkel szobahémérsékle-
ten, melyek korll a metanolos kivonat antibakterialis
hataslnak bizonyult (28).

Jelen tanulmany kimutatta a tajgagyokér, a japan tius-
kefa és a kislevell fikuszbdl készllt novényi fézetek
antibakterialis aktivitasat S. aureus ATCC 25923 referen-
cia torzzsel szemben; tovabba a granatalma hatasat
Staphylococcus epidermidis ATCC 14990 ellen; valamint
a furtos palmaliliom, a rododendron, a szentjanos-
kenyérfa, a gorbégszéna, a granatalma és a lucfenyd
hatékonysagat Pseudomonas aeruginosa 27/99 ese-
tén. Ezen novényi kivonatokat érdemes lehet tovabb
vizsgalni, mivel az eredmények alapjan potencialisan
hatékonyak lehetnek a fenti kérokozdk polirezisztens
torzsei altal okozott megbetegedések kezelésére.
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